ASISTENTA SPIRITUALA iN TIMPUL POSTULUI DE 21 DE ZILE

Aveti nevoie de vindecare sau de un alt tip de miracol? Doriti atingerea Domnului in viata dumneavoastra? Aveti
vreun vis launtric pe care doar Dumnezeu il poate implini? Aveti nevoie de o intdlnire speciala cu Dumnezeu? Doriti o
relatie mai profundad, mai puternica si mai apropiata cu Domnul? Sunteti gata sa dobdnditi o sensibilitate superioara
fata de dorintele lui Dumnezeu? Aveti nevoie de eliberare de anumite vicii sau alte legaturi inrobitoare? Aveti vreun
prieten sau vreo rudad care are nevoie de mdantuire? Doriti sd aflati voia lui Dumnezeu pentru viata dumneavoastra?

Ziua 1: Start!

Postul aduce o persoand intr-o relatie mai apropiatd, mai puternicd si mai profundd cu Domnul. Cand cineva
renuntd la mancare pentru mai multe zile, duhul acelei persoane se desprinde de lucrurile lumii si devine uimitor
de sensibil fata de lucrurile lui Dumnezeu.
1. Cum doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule! 2. Sufletul meu
inseteazd dupda Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu, cand md voi duce §i ma voi ardta inaintea lui Dumnezeu? 3.
Cu lacrimi ma hranesc zi §i noapte, cand mi se zice fara incetare: ,, Unde este Dumnezeul tau?” [Psalm 42:1-3]
Pistrati un jurnal de-a lungul acestei experiente. In fiecare zi veti primi citeva intrebari care si va asiste procesul de gandire.
Citatul de azi: ,Isus, desi era o mare personalitate publica, era in acelasi timp o persoand cu o viatd particulara
foarte intensd. De cele mai multe ori Se ruga in particular, nu in public. De fapt, Mantuitorul nostru era atat de
dedicat rugdciunii, incat foarte des Se ruga ore In sir si uneori cate o noapte intreaga! Se pare cd savura fiecare
moment de partagie intima cu Tatal ceresc.” Jentezen Franklin
Ganduri de jurnal:
1. Care sunt motivele pentru care postiti?
2. Doriti sensibilitate fata de lucrurile lui Dumnezeu?

Ziua a 2-a: Flaimanzind dupa Piinea Vietii

,,Dupad cum spune David in Psalmul 42, «un val cheama un alt val», prima saptamana de post este primul pas pe drumul
tau spre victorie. Primul pas este adesea cel mai greu, dar pe parcursul acestei calatorii, vei descoperi cda Dumnezeu este
langa tine sa te ajute sa depasesti orice punct critic de pe drum.”  Jentezen Franklin

Citatul de azi: ,,Acele ore profunde de partasie intima cu Tatal Sau au generat o coplesitoare demonstratie publica a puterii
lui Dumnezeu manifestata prin vindecari, invieri, hraniri miraculoase ale multimilor si multe alte minuni. Victoriile nu se
castiga in public, ci in particular. Iatd de ce postul, colectiv sau individual, este o disciplina particulard.” Jentezen Franklin
Ganduri de jurnal:

1. Aveti nevoie de o relatie mai apropiatd, mai puternica si mai profunda cu Domnul?

2. Aveti nevoie de o noud intalnire cu Dumnezeu?

Ziua a 3-a: Depasind punctul critic

Sunteti gata pentru o victorie fara precedent? Continuati sa va rugati, pentru ca doar Dumnezeu va poate da puterea
fizica si emotionala de care aveti nevoie pe parcursul celor 21 de zile.

Citatul de azi: ,,Am vazut oameni care nu mai postisera niciodatd experimentand biruinte extraordinare in viata lor. Daca sunteti
gata sa primiti binecuvantari supranaturale i sa declansati puterea lui Dumnezeu pentru a birui orice situatie, incepeti astézi prin a
face din disciplina postului o parte a vietii dumneavoastrd. Dumnezeu este nepartinitor. . . si ceea ce a ficut 1n biserica noastra, in
viata membrilor nostri, va face si pentru dumneavoastra cand veti cauta fata Lui cu post si rugaciune.” Jentezen Franklin
Ganduri de jurnal:

1. Care este visul din inima dumneavoastra pe care doar El il poate Implini?

2. Ce tinte au colegii dumneavoastra din grupul cu care postiti?

3. Cum puteti atinge acele tinte cu ajutorul lui Dumnezeu?

Ziua a 4-a: Lansati rugiciuni cu tinta precisa

Ucenicii nu au putut alunga demonul din acel baiat si Isus a trebuit sa infaptuiasca acea minune. Unele duhuri rele
nu ies decat cu post i rugiciune. (Matei 10)

Citatul de azi: ,,Pe cat sunt de importante i de fascinante profunzimile intelepciunii lui Dumnezeu, pe atat sfideaza
orice incercare de a le descoperi prin mijloacele naturale ale mintii noastre. El pastreaza aceste lucruri pentru cei a
caror inima este in Intregime a Lui... pentru cei care 1si fac timp sa astepte Tnaintea Lui. Doar in acest fel se poate
experimenta intimitate cu Cel Atotputernic.” Charles Swindoll — ,,Intimitate cu Cel Atotputernic”

Ganduri de jurnal:

1. Aveti vreun prieten sau vreo ruda care are nevoie de mantuire?

2. Aveti nevoie de vindecare fizica?

3. Care sunt nevoile actuale ale familiei dumneavoastra?



http://www.biblegateway.com/passage/?search=matthew%2010;&version=9;

Ziua a 5-a: Postul, rugiaciunea si darnicia

Solomon vorbeste despre funia impletita in trei care nu se rupe usor. In Matei 6, Domnul Isus vorbeste despre post, rugiciune si
darnicie. Cand unim aceste trei elemente in calitate de ucenici ai Sai, obtinem o adevarata dinamita spirituald care poate nérui
intarituri demonice care nu cedeaza de mai multa vreme. Impartasiti cu un coleg din grupul cu care postiti biruintele pe care vi le-
a dat Domnul in trecut prin aceastd metodd de luptd. Rugati-va ca Domnul si le dea ,,sdméntd semanatorilor” (inclusiv
dumneavoastrd) pentru sarbatoarea de incheiere a perioadei de 21 de zile, precum si putere de a duce postul pana la sfarsit.
Ganduri de jurnal:

1. De ce credeti ca e important sa Tmpletiti postul cu rugaciune si cu darnicie pentru obtinerea unor biruinte majore
in viata dumneavoastra?

2. Isus a postit si a avut partasie intimd cu Dumnezeu Tatal. V-a ajutat deja acest post sa va apropiati de Tatal ceresc?

Ziua a 6-a: Dumnezeu iubeste innoirea

Citatul de azi: Romani 12:1. Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea Iui Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre
ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca. 2. Sa nu va
potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea buna, placuta si desavarsita.

Uneori avem nevoie de innoire in viata noastrd spirituala. Postul este unul dintre modurile prin care ne putem
aduce trupul ca o jertfa vie pe altarul Domnului. Altarul este cel mai bun loc in care putem Tmbunatati comunicarea
noastrd cu Dumnezeu Tatal.

Ganduri de jurnal:

1. Cum v-a ajutat acest post sd va innoiti mintea?

Ziua a 7-a: Hraniti-va din Cuvant

Matei 4:4. Drept raspuns, Isus i-a zis: ,,Este scris: ,,Omul nu traieste numai cu paine, ci cu orice cuvant care iese
din gura lui Dumnezeu.”

Iov 23:12 ,N-am parasit poruncile buzelor Lui; mi-am plecat voia la cuvintele gurii Lui..”

Citatul de azi: ,,Ma rog ca voi sa va incarcati cu putere unii de la altii si sd experimentati cu adevarat forta care sta
in partasia din cadrul Trupului lui Cristos.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Cum rezistati ispitei de a méanca?

2. Cum va poate ajuta postul sa biruiti alte ispite ale vietii?

Ziua a 8-a: Umblati cu Dumnezeu

.1 1atd cd Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului,” a spus Isus (Matei 28:20).

In a opta zi de post, amintiti-va:

1. sdvarugati la timpul si la locul dumneavoastra de rugaciune;

2. sava scrieti gandurile 1n jurnal;

3. sa continuati sa meditati la Cuvantul Sau si s ascultati ce va spune EL

Citatul de azi: ,,Asa au fost sfintii si pionierii credintei dintotdeauna. Si toti strigd in cor: ,,Poti face asta iIn Numele
puternic al lui Isus! Indrizneste! Gandeste la scarid mare! Viseaza fara limite! Opreste-te doar in dreptul limitelor
puse de EL. Schimba lumea!” — Bill Bright, fondator al organizatiei Campus Crusade for Christ

Ganduri de jurnal:

1. Cum poate acest post sa va ofere inspiratie divind?

2. Reflectati la binecuvantarile supranaturale si la puterea mareata care 1i asteapta pe cei care refuza sd implineasca
pretentiile firii pentru a-L cunoaste mai bine pe Mantuitorul lor si pentru a-I auzi vocea!

Ziua a 9-a: Va vorbeste Domnul?

Amintiti-va ca Pavel postea atunci cind Dumnezeu 1-a chemat 1n lucrare si i-a dezvaluit Insarcinarea vietii sale, iar
Petru postea si se ruga pe acoperisul casei atunci cand Domnul i-a dat o noud descoperire si l-a trimis sa le
vesteasca neamurilor Evanghelia. Ce v-a descoperit Domnul sau ce credeti cd urmeaza sa va reveleze in timpul
acestui post?

Citatul de azi: ,,Postul pregiteste calea pentru ca Dumnezeu sa va dea revelatii proaspete, viziuni noi si scopuri
clare. Dumnezeu va face asta pentru dumneavoastrd. Ramaneti pe pistd, ispraviti alergarea. O incredibild
recompensa de vant proaspat si foc proaspat va asteapta dupa linia de sosire.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Reflectati asupra batiliei care se da intre firea si duhul dumneavoastra in acest post.

2. Cum devine prezenta Domnului mai clard in aceastd experienta?




Ziua a 10-a: Fiecare insarcinare are un loc de nastere

Fiecare insircinare pe care v-o dd Dumnezeu are un loc de nastere. Ce va spune El astazi?

Citatul de azi: ,,Vreti sa auziti vocea Creatorului? Vreti sd-L cunoasteti pe Isus mai profund? Vreti sa aflati directia
in care doreste El sda mergeti? Eu da! Sunt convins cd nu vom putea pasi in voia absoluta a lui Dumnezeu pana
cand nu-L vom cauta cu post si rugaciune. Dumnezeu cunoaste foamea voastra... dar El mai stie si ca aveti nevoie
de Apa vietii si de Pdinea vietii. Gustati si vedeti ce bun este Domnul!” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Ce insarcinari specifice credeti ca v-a dat Domnul pentru viata dumneavoastra?

2. Care va este actuala dorintd in viatd? Nu uitati sa-1 cereti Domnului cilduzire cu privire la ce este mai bine
pentru viata dumneavoastra.

Ziua a 11-a: Postul aduce smerenie

Postul este un mod biblic de a va smeri cu adevarat inaintea Domnului. Regele David spunea in Psalmul 35:13.
»--. 1mi smeream sufletul cu post.”

Ezra 8:21. Acolo, la raul Ahava, am vestit un post de smerire Tnaintea Dumnezeului nostru, ca sa cerem de la El o
calatorie fericita pentru noi, pentru copiii nostri, §i pentru tot ce era al nostru.

Citatul de azi: ,,Majoritatea posturilor mentionate in biblie erau posturi publice initiate de cétre preoti. Isus ne-a dat
un model de post «in ascuns» (personal) in Matei 6:16-18 si 9:14-15. Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal: Smerenia este o disciplind personald, nu ceva care vine in mod natural. Postul il situeaza cu adevarat
pe om in mainile lui Dumnezeu, depinzénd de El pentru hrana spirituala in absenta celei fizice. Notati in jurnal cum v-a
smerit aceastd experienta §i cum v-a ajutat sa va incredeti si mai mult in Dumnezeu.

Ziua a 12-a: Duhul Sfint utilizeazi acest post

Duhul Sfant utilizeaza postul dumneavoastra pentru a va descoperi adevarata stare spirituala, pentru a va aduce
pocadinta si zdrobirea necesare unei vieti transformate.

Ioan 10:27. ,,0ile Mele asculta glasul Meu; Eu le cunosc, si ele vin dupa Mine. 28. Eu le dau viata vesnica, in veac
nu vor pieri, si nimeni nu le va smulge din ména Mea..”

Ganduri de jurnal:

1. V-a descoperit Domnul ceva personal?

2. Reflectati asupra a ceea ce inseamna sa va aduceti trupul ca o jertfa vie Tnaintea Domnului in timpul acestui post.

Ziua a 13-a: Tineti-va strans de promisiune

Dumnezeu nu va va lasa sd cadeti in ispitd! Amintiti-va visul de a duce pana la capat acest post si metineti-va
picioarele pe calea neprihanirii.

Citatul de azi: ,,Tineti-va strans de visul dumneavoastra si lasati-1 sa se tina strins de dumneavoastra. losif a cunoscut
groaza gropii in care a fost aruncat si frustrarea inchisorii, dar niciodata nu si-a pierdut visul.” Mark Rutland — Visu/
Ganduri de jurnal:

1. Prin ce modalitati diferite puteti experimenta calduzire din partea lui Dumnezeu?

Ziua a 14-a: Intensificati inchinarea

,»Daca poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga, si va cauta Fata Mea, si se va abate de
la céile lui rele, — 1l voi asculta din ceruri, 1i voi ierta pacatul, si-i voi tdmadui tara” (2 Cronici 7:14).

Citatul de azi: ,,Postul si rugdciunea oferd o perspectivd a lui Dumnezeu care poate fi comparatd cu imaginea
maritd datd de o lunetd, pe masura ce voia Lui absoluta, prezenta si puterea Lui apar in obiectiv cu o claritate pe
care n-ai crezut-o niciodatd posibila.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Laudati-L pe Domnul pentru ca v-a ajutat sd ajungeti pana aici i multumiti-I pentru prezenta Sa nelipsita.

Ziua a 15-a: Innoire

Care v-a fost motivatia personald de initiere a acestui post? Ati avut parte de o trezire spirituald? Dumnezeu Se
bucura de dedicarea dumneavoastra! Multumiti-I pentru puterea pe care v-a dat-o!

Citatul de azi: ,,Daca ai ajuns intr-o Inchistare, sau Intr-o rutind pe care nici inchinarea n-o poate strapunge...daca
nu ti-a mai vorbit Domnul de mult...iar circumstantele par sd formeze cel mai mare obstacol din viata ta...
opreste-te din toate si incepe un post.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Reflectati asupra modului in care inchinarea si ascultarea v-au creat oportunitatea de a primi revelatii despre
Dumnezeu si despre scopul Lui cu privire la dumneavoastra, in calitate de serv al Sau.

2. Notati aspecte care va ingrijorau la inceputul postului si care acum nu mai sunt grave.




Ziua a 16-a: Inchinare puri

In timp ce vi continuati aceastd calatorie, concentrati-va asupra lui Dumnezeu. El va va cilduzi astfel incat viata
dumnevoastra sa-L onoreze.

Citatul de azi: , Jnchinarea trebuie fin totalitate s3 {l aiba in centru pe Dumnezeu! Si se focalizeze asupra lui Dumnezeu! inchinarea genereazi o
si mai clard si mai concentrati relatie cu Dumnezeu bazati pe credint si pe ascultare. Inchinarea este modalitatea ui Dumnezeu de a dezvolta
caracterul cuiva si de a-i conduce viata in chiar centrul voii Sale.” Henry Blackaby — Creat s fii prietenul lui Dumnezeu

Ganduri de jurnal:

1. Postul este o forma de inchinare care va smereste. Amintiti-va de dependenta dumneavoastra fata de Dumnezeu.

Ziua a 17-a: Nimic nu e imposibil la Dumnezeu

»Acum, daca veti asculta glasul meu, si daca veti pazi legdmantul Meu, veti fi ai Mei dintre toate popoarele, caci
tot pamantul este al Meu; Imi veti fi o imparatie de preoti si un neam sfant. Acestea sunt cuvintele pe care le vei
spune copiilor lui Israel.” Exodul 19:5-6

Citatul de azi: ,,Trebuie sa ajungem din nou la nivelul in care sa-L dorim pe Dumnezeu cu disperare. Dorul nostru
dupa El trebuie sa depdseasca dorinta de a ne satisface foamea si setea. Sa ne lasdm umpluti mai degraba de Painea
Prezentei Sale decéat de respingerile religiei.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Reflectati la incurajarile exprimate de ceilalti de-a lungul acestui post. Multumiti-I Domnului pentru cei care v-au atins inima.

Ziua a 18-a: Dumnezeu este Stinca voastra

Dumnezeu nu vrea sa va ingrijorati. El vrea sa preia controlul vietii voastre si sa va ajute sd infruntati provocarile
zilnice. In timp ce postiti aducandu-va trupul ca o jertfd vie inaintea Domnului, predati-I si sufletul si duhul.

Citatul de azi: ,in aceasta nesiguranti generald a lumii de azi, este nevoie stringenti de oameni care au darul descoperirilor
profetice. Vorbeasc despre oameni pe care Dumnezeu 1i ia deplin in stdpanire, cu trup, cu ratiune, cu viata, personalitatea si
inima lor, bland, dar direct, astfel incat sa putem deveni o locuinta a lui Dumnezeu prin Duhul Sfant” A.W. Tozer

Ganduri de jurnal:

1. Examinati orice posibile zone de neiertare pe care Domnul va cere sa I le predati.

Ziua a 19-a: Rasplitire publica

»Acum, dacd veti asculta glasul meu, si daca veti pazi legdmantul Meu, veti fi ai Mei dintre toate popoarele, caci
tot pamantul este al Meu.” Exodul 19:5

Citatul de azi: ,,Stabiliti-va scopul de a face postul parte integrantd a umblarii voastre crestine §i de a observa céat
de minunat vi se descoperda Domnul de fiecare datd.” Jentezen Franklin

Ganduri de jurnal:

1. Ganditi-va ce le veti Impartasi altora despre experienta acestui post si cum v-a imbunatétit relatia personala cu Dumnezeu.

Ziua a 20-a: Voia Lui, nu a noastra!

,Imi veti fi o imparitie de preoti si un neam sfant. Acestea sunt cuvintele pe care le vei spune copiilor lui Israel.”” Exodul 19:6
Citatul de azi: ,]Dovada cd avem viziune este Incercarea de a realiza mai mult dect am acumulat i de a atinge ceea ce inc n-am perceput.
Realizirile noastre trebuie sa infreaca resursele. Dac nu avem decét ceea ce am experimentat, nu avem nimic, Daca avem inspirattia fui Dumnezeu,
avem mai mult decét putem experimenta. Paziti-va de pericolul relaxarii spirituale.” Oswald Chambers— Ce arm mai bun pentru Cel Preainalt
Ganduri de jurnal:

1. Faceti-va timp sa treceti in revista tot ce ati consemnat in jurnal in aceste 20 de zile de post.

2. Ce va transmit aceste Tnsemnari de jurnal despre propria dumneavoastra célatorie in aceste trei saptimani?

3. Sintetizati n jurnal vitoriile experimentate §i principiile cheie pe care vi le-a descoperit Dumnezeu in timpul
postului. Petreceti timp in rugaciune si multumiti-I lui Dumnezeu pentru tot ce v-a dat.

Ziua a 21-a: Ziua finala

,»Vestiti aceste lucruri printre neamuri: pregatiti razboiul! Treziti vitejii! S& se apropie si sd se suie, toti oamenii de
razboi!... Vin gramezi-gramezi in valea judecitii, caci ziua Domnului este aproape, in valea judecatii.” (Ioel 3:9, 14).
Citatul de azi: ,,Isus le-a spus ucenicilor si celor ce il ascultau: «De aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele,
si le face, il voi asemana cu un om cu judecata, care si-a zidit casa pe stanca.» (Matei 7:24). Voi ati auzit Cuvantul
Lui si I-ati Tmplinit. Sunteti biruitori!” Jentezen Franklin. Slavit sa fie Dumnezeu!

Ganduri de jurnal:

1. In aceast ultimi zi, rugati-L pe Domnul si vi descopere daci mai existd neiertare, amariciune sau alte blocaje
in viata dumneavoastra pe care sa le aduceti inaintea Lui!

2. Pregatiti-va pentru binecuvantare, seceris si ungere fard precedent! Fiti gata, pentru ca restul anului va fi ca nici
un altul dinaintea lui!
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