Biserica Raul Vietii Bucuresti Lectii de celule Pastor Chris Oyakhilome — Cum sa te rogi eficient

Lectia 1 5
DEFINITIA RUGACIUNII

Rugaciunea reprezinta o cale de comunicare cu Dumnezeu. Comunicarea are un
scop, iar scopul determina, de obicei, modalitatea si detalile relevante ale comunicarii
eficiente.

Rugaciunea reprezinta o onoare si un privilegiu. Prin rugaciune noi participam la
partasia cu Dumnezeirea si cu fapturile din aceeasi clasa cu Dumnezeu. Orice moment de
rugaciune este o investitie in vesnicia noastra cu El. Petrecand tot mai mult timp in
rugaciune, duhul nostru devine un receptor vrednic de incredere al Duhului lui Dumnezeu si
al puterii Sale. Astfel, ne putem conecta la vocea, ideile, viziunile, indemnurile si directiile
Duhului Sfant cu mai multa usurinta.

Rugaciunea religioasa sau traditionala are urmatoarele caracteristici: 1) reprezinta o
datorie; 2) este lipsita de viata, de pasiune; 3) nu produce rezultate; 4) urmeaza deseori un
tipar prestabilit, nefiind o forma autentica si libera de comunicare cu Dumnezeu; 5) este
marcatd de lipsa cunoasterii profunde, intime a lui Dumnezeu, desi li este adresats; 6)
inchinatorul practicant al rugaciunii religioase are confuzii si limitari cu privire la Cuvantul lui
Dumnezeu si la Persoana lui Dumnezeu; 7) este marcata de rigiditate si exclusivism.

> Cititi Matei 23:14 si discutati despre caracteristicile rugaciunii religioase.

Rugaciunea fierbinte (din inima, neincetata) este o expresie a inimii lui Dumnezeu.
Ea este o0 marca a unui ,inchinator in duh si in adevar” (loan 4:23).

> 4 Cititi 1_Tesaloniceni 5:17 si lacov 5:16. Ultimul verset in Versiunea Amplificata are
urmatoarea formulare: ,Rugéciunea fierbinte (din inima, neincetata) a celui neprihanit ii pune
la dispozitie o putere nemaipomenita (dinamicé in actiune).” Discutati despre afirmatiile de
mai sus in lumina acestor doua pasaje biblice.

=>» Defineste rugaciunea in termeni proprii $i explica ce rol ocupa ea in viata ta.

Proclamatie: Ma dedic unei vieti de rugaciune, deplin constient ca relatia mea cu Dumnezeu
se dezvolta cu cat petrec mai mult timp de calitate in partasie cu El.
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Lectia 2
TIPURI DE RUGACIUNI
1. Rugaciunea de credinta

Romani 1:16-17: ,Caci mie nu mi-e rugine de Evanghelia lui Cristos; fiindca ea este puterea
lui Dumnezeu pentru méntuirea fiecaruia care crede...; deoarece in ea este descoperita
neprih&nirea pe care o dd Dumnezeu prin credinta si care duce la credinta, dupa cum este
scris: «Cel neprihanit va trai prin credinta.»”

Pasajul de mai sus reliefeaza credinta ca fiind un factor de o importanta cruciala a
esentei crestinismului. Prin credintd am primit méntuirea venita prin Cristos, care ne-a daruit
viata vegnica (viata lui Dumnezeu) in duhul nostru (loan 10:10). Umblarea noastra zilnica cu
Dumnezeu este o umblare a credintei (Evrei 10:38).

Exista perceptii diferite ale conceptului numit ,credinta.” Oricine poate avea un tip de
,credinta”. Ceea ce te distinge pe tine in calitate de copil al lui Dumnezeu Tn abordarea
acestui concept sunt ,faptele credintei.”

> Cititi lacov 2:19-20 si Marcu 11:22. In Traducerea Literald Bibliei (LITV), afirmatia
Domnului Isus din Marcu 11:22 este redata astfel: ,Aveti credinta lui Dumnezeu. Elaborati
conceptul de ,credinta adevarata.” Elaborati conceptul de ,credinta gresita.”

Rugaciunea credintei consta in a specifica o cerere naintea lui Dumnezeu si, apoi, in a te
adresa circumstantelor pentru a le determina sd se conformeze dorintelor tale, dupa
standardele stabilite in Biblie, fara a avea indoieli in inima ta.

Dumnezeu doregte dezvoltarea unei atitudini de credinta in duhul nostru. Apoi, El
doreste ca exersarea perseverenta a acestei atitudini la nivel personal, familial si comunitar
sa duca la o cultura a credintei.

Credinta adevarata actioneaza si ia in stapanire. Solutia pentru pesimismul,
negativismul, asteptarile rele, indoielile de tot felul, credinta gresita, nefericirea si toate
caracteristicile lumii este cultura credintei adevarate.

> Cititi Marcu 11:23-24 si loan 16:33. Discutati cum percepeti aceste pasaje.

4 Cititi Evrei 11:1. In Versiunea Amplificata, versetul are urmatoarea formulare: ,Acum,
credinta este asigurarea (confirmarea, titlul de proprietate al lucrurilor sperate, dovada
lucrurilor care nu se vad si convingerea cu privire la realitatea lor — credinta percepe ca fiind
real lucrul care nu este descoperit simturilor.” |dentificati caracteristicile credintei din Evrei
11:1.

Proclamatie: Aleg sa parasesc credinta sufleteasca fluctuanta, influentata de circumstante,
de parerile oamenilor si de perceptiile mele senzoriale si aleg sa pasesc in ,credinta lui
Dumnezeu” care este certificatul meu de proprietate al lucrurilor cerute in rugaciune in
Numele lui Isus, amin!
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Lectia 3
PRINCIPII ALE RUGACIUNII DE CREDINTA

1) TREBUIE SPECIFICATA NEVOIA/DORINTA

Specificarea nevoii/dorintei este cruciald Tn practicarea rugaciunii de credinta. in
comunicarea ta cu Dumnezeu nu poti fi vag.

Marcu 11:23: ,Adevarat va spun ca, daca va zic cineva muntelui acestuia: ,Ridica-te si
arunca-te in mare” si, daca nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ce zice se va face, va
avea lucrul cerut.”

Nu trebuie sa tot descrii muntele in rugaciunile tale sau in discutiile tale cu oamenii,
nici s& i tot spui lui Dumnezeu s& faca ceva cu privire la el; ci tu adreseaza-te cu credintd
muntelui $i porunceste-i ce sa faca. Poti actiona pe baza Cuvantului lui Dumnezeu cu
simplitate si credinta, asteptandu-te intotdeauna la rezultate.

=> l|dentifica o nevoie/dorinta si specific-o inaintea Domnului.

2) PRIVESTE LUMEA VIZIBILA CU OCHII UNUI PROFET CARE VEDE LUCRURILE
NEVAZUTE

Trebuie sa iti vizualizezi nevoia sau dorinta implinita, dupa ce ai adus-o numind-o in
mod specific Tnaintea lui Dumnezeu. Nu poti intra in posesia a ceea ce nu vezi deja infaptuit.
A vizualiza nevoia/dorinta implinita reprezinta un nivel mai inalt de credinta numit si ,ochii
credintei,” nivel la care ajungi prin inflacararea perseverenta a credintei tale.

Hranirea zilnicA a duhului tdu cu Cuvant (Psalm 119:162), practicarea cu
consecventa a rugaciunii in alte limbi (1 Corinteni 14:4), partasia corporativa (Psalm 133) si
lauda (Psalm 149:6) starnesc credinta in duhul tau, abilitdnd duhul tau sa acceseze noi
niveluri de credinta.

=> Cititi fiecare pasaj mentionat in paragraful de mai sus si discutati despre
atitudinea/practica descrisa de fiecare.

»A vedea ceea ce este nevazut” nu este echivalent cu ,a fi optimist,” ci inseamna a vedea
asa cum vede Dumnezeu si a vorbi despre realitatea fizica care nu exista ca si cand ar fi
existat.
2 Corinteni 4:19: ,Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se

vad, caci lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice.”

Cand practica spirituala a vizualizarii prin credinta a lucrurilor cerute in rugaciune este
statornicita in duhul nostru, ne-am dezvoltat ,0 umblare prin credinta”. ,pentru c& umblém
prin credinta, nu prin vedere” (2 Corinteni 5:7).

=> Cititi Romani 4:17. Aplicand acest verset, rugati-va rugaciunea de credinta cu privire
la nevoia/dorinta specificata la primul punct al acestei lectii.

Proclamatie: Aleg sa fiu un om al credintei care ,vede lucrurile care nu se vad” si ,cheama
lucrurile care nu se vad ca si cum ar fi.” Ma dedic dezvoltarii ,umblarii prin credinta, nu prin
vedere,” celebrand zilnic Cuvantul Tau, practicand vorbirea in alte limbi, dezvoltandu-mi
partasia cu cei ce Te cauta din toata inima si inchinandu-ma cu cantari de lauda.
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Lectia 4. PRINCIPII ALE RUGACIUNII DE CREDINTA (Continuare)

3) FOLOSESTE-TI DOVADA. Evrei 11:1 (Versiunea Amplificata): ,Acum, credinta este
asigurarea (confirmarea, titlul de proprietate al lucrurilor sperate, dovada lucrurilor care nu se
vad si convingerea cu privire la realitatea lor — credinta percepe ca fiind real lucrul care nu este
descoperit perceptiilor senzoriale.” Cand doresti sa efectuezi schimbari prin rugaciunea de
credinta, trebuie sa veghezi pentru a recunoagte dovada pe care Duhul Sfant doreste sa o
constientizezi. Uneori, existd o nota de victorie in omul tau launtric, sau din duhul tau
izbucneste o cantare de lauda, sau esti inundat de o bucurie cereasca; uneori primesti in
duhul tau un cuvant profetic sau altcineva are pentru tine un cuvant profetic. Nu ignora aceste
manifestari, pentru ca ele pot reprezenta dovada victoriei tale. Poate te-ai rugat sa fii vindecat
de o anumita boala; trebuie sa cauti dovada vindecarii tale. Studiaza Cuvantul lui Dumnezeu si
afla ce a spus El despre situatia respectiva. Cand ai descoperit in Cuvant dovada, foloseste-o.
= Cititi 1 Petru 2:24. Descoperiti dovada vindecarii si revendicati printr-o
rugaciune de credinta vindecarea de o boalad/neputinta specificatd in Numele lui Isus.
4. NU TE INDOI DUPA CE TE-Al RUGAT. Indoiala face ca cererea adresata in rugéciunea de
credinta sa fie repetata la nesfarsit de teama ca Dumnezeu nu a ascultat rugaciunea de prima
datd. In Rugaciunea de credinta trebuie sa crezi ca primesti lucrul cerut in momentul
rugaciunii. Faptul ca te rogi in mod repetat cerand acelasi lucru implica faptul ca s-a instalat
indoiala pe undeva in inima ta. Pentru ca, de fiecare data cand repeti rugaciunea, tu anulezi
rugaciunea anterioara. Este ca si cum un fermier face Tnsamantari intr-o anumita zi, iar in ziua
urmatoare smulge ceea ce a semanat cu o zi thainte. Oricat de mult si-ar dori secerisul, acesta
nu va fi posibil. Duhul tau (,adevarata ta persoana”) a fost programat de Dumnezeu sa
raspunda la Cuvantul lui Dumnezeu. Romani 10:10 afirma: ,Céci prin credinta din inimé se
capata neprihanirea...” Cuvantul ,inima” folosit aici se refera la ,duhul uman.” Cuvantul lui
Dumnezeu in duhul uman statorniceste credinta.
=> Cititi Marcu 11:24. Identificati o nevoie/dorintd specifica si practicati rugaciunea de
credinta specificand cererea si primirea in Numele lui Isus.
Abordarea indoielilor de la nivelul mintii
Mintea umana poate pune la indoiala convingerile duhului uman.
> Cititi 2 Corinteni 10:3-5. Definiti termenul ,intarituri.” Identificati proveninta lor: mediul
care a favorizat formarea lor. ,int&riturile” sunt argumente, teorii, idei, convingeri, intr-un cuvant
forme de cunoastere care militeaza impotriva Cuvantului lui Dumnezeu in inima oamenilor,
creand indoieli si confuzie in mintea lor. Biblia spune ca noi putem ,sa rasturnam,” sa
distrugem aceste intarituri folosind armele de razboi spiritual: rostirea Cuvantului scris al lui
Dumnezeu si a proclamatiilor de credinta, precum gi practicarea rugaciunii in alte limbi.
=> Identificad o conceptie gresita care te-a impiedicat sa intri in posesia unor elemente ale
mostenirii tale in Cristos.
Abordarea indoielilor din duhul tau. A te indoi in duhul tdu inseamna a fi nestatornic, nehotarat,
influentabil; inseamna a renunta cu usurinta la o convingere. Cititi lacov 1:6-8. A te indoi mai
inseamna si a te clatina cu privire la Cuvantul lui Dumnezeu. Romani 4:20-21 versiunea King
James spune: ,Avraam nu s-a clatinat cu privire la promisiunea lui Dumnezeu prin necredinta, ci
a fost tare in credinta, dandu-I slava lui Dumnezeu. Si fiind deplin incredintat cé El are puterea
sé infaptuiasca ceea ce a promis.” Credinta tare, puternica, este antidotul pentru indoiala din
inima. In momente de indoiala, intareste-ti credinta. Credinta se intareste pe masura ce o pui in
actiune. Credinta slaba indica indoiala in inima gi este rezultatul lipsei de exercitiu a credintei.
Remediul pentru credinta slaba este actionarea pe baza Cuvantului lui Dumnezeu!
=>» ldentifica o indoiala in duhul tau si numeste-o. ldentifica un verset din Scriptura pe
care sa il revendici gi pe baza caruia sa actionezi in aceasta saptaména pentru
fortificarea credintei si eliminarea indoielii specificate.
Proclamatie: Cursul vietii mele nu este dictat de indoiala, ci de Cuvantul lui Dumnezeu pe
baza caruia actionez in fiecare zi, fiind constient ca prin aceasta credinta mea se intareste,
fac ispravi mari cu El si li sunt tot mai placut.
-4 -
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Lectia 5
5) CEEA CE MARTURISESTI ESTE CEEA CE PRIMESTI

Mentinerea proclamatiei de credintei este o alta conditie necesara a rugaciunii de
credinta. ,Proclamatia” in Noul Testament provine din cuvéantul grecesc ,homologia,” care in
mod literal inseamna ,a rosti acelasi lucru in invoire cu altcineva.” Astfel, tu esti de acord cu
Cuvantul si rostesti ceea ce Cuvantul afirma cu privire la tine si la situatia ta.

4 Cititi Romani 10:10. Identificati marturisirea cu gura/proclamatia din acest verset si
specificati ce aduce ea. Definiti termenul ,mantuire.”

Cuvintele sunt puternice; sunt vehiculele gandurilor. Ele au influenta asupra trupului
tau, asupra circumstantelor gi asupra intregii tale vieti. Afirmatiile tale in calitate de copil al lui
Dumnezeu nu sunt simple cuvinte; ele sunt adevaruri inspirate, bazate pe Cuvantul vesnic al
lui Dumnezeu.

CUNOASTE-TI SI ASUMA-TI RESPONSABILITATEA CARE iTI REVINE

Dumnezeu nu iti spune niciodata sa faci un lucru daca nu ti-a dat mai intai abilitatea
de a-l infaptui.

Cand rostim cereri in rugaciunea de credinta, este vital sa cunoagtem rolul pe care
trebuie sa ni-l asumam. Deseori, Dumnezeu ne poate cere un act de ascultare.
> Cititi si discutati despre afirmatia facuta de gura lui Dumnezeu in losua 6:2 (versiunea
Fidela). Cum era lerihonul in momentul afirmatiei?

=>» Cititi losua 6:3-5. Care a fost strategia pe care losua trebuia sa o urmeze? Duhul
Sfant este Strategul Extraordinar, Desavarsit.

Multi crestini au primit promisiuni din partea lui Dumnezeu care nu s-au implinit
pentru ca nu au inteles ce act de ascultare le cerea Duhul Sfant. Rugaciunea de credinta nu
este un tonomat in care introduci fisa si primesti instant produsul dorit. Proclama cu
incredere Cuvantul lui Dumnezeu in situatia ta, dezvoltd partagia ta cu Duhul Sfant si
urmeaza strategiile pe care El ti le descopera.

CUM SA AUZI CE iTI SPUNE DUMNEZEU
»Harul Domnului nostru Isus Cristos si dragostea lui Dumnezeu si impartasirea (partasia)
Sfantului Duh sé& fie cu voi cu toti! Amin” (2 Corinteni 13:14).

Cuvantul ,impartasire,” respectiv ,partasie” se refera la un parteneriat, la o
comuniune cu Duhul Sfant. inseamna a vorbi cu Duhul Sfant si a-L auzi cum iti vorbeste. Nu
este suficient s& ai o viziune sau sa proclami ceea ce doresti, trebuie sa cunosti pasii potriviti
ce trebuie urmati pentru ca acea viziune sa devina realitate.

=> Cititi Efeseni 1:16-17. Specificati fiecare cate o nevoie, apoi rugati-va ca Domnul sa
va arate care sunt actiunile pe care trebuie sa le intreprindeti pentru ca sa va puteti
bucura de beneficiile mostenirii divine.
llustratie: Pastorul Bill Johnson a marturisit ca in primii 30 de ani de casnicie, degi impingea
mereu impreuna cu sotia lui limitele darniciei lor, nevoile lor erau anevoios acoperite. Duhul
Sfant i-a aratat urmatoarea strategie pentru accesarea bunastarii; in biserica pe care o
pastorea erau doi oameni, sot-sotie, care orice ar fi atins, inflorea. Duhul Sfant I-a indemnat
sa recunoasca si sa onoreze acest dar de peste viata lor si, apoi, sa solicite rugaciune ca
harul de peste viata lor sa se manifeste si in viata familiei lui Bill Johnson. Din acel moment,
bunastarea a devenit o marca a familiei pastorului Bill. El a formulat, dupa aceea, urmatorul
principiu al Tmpéré’;iei: ,Cand onorezi o persoana capeti acces la harul care este peste viata
sa.”

Proclamatie: Aleg sa rostesc cu consecventa Cuvantul lui Dumnezeu care este duh si viata
in situatia mea; aleg sa Tmi dezvolt partdsia cu Duhul Sfant, pentru a auzi care sunt
strategiile pe care trebuie sa le urmez pentru ca cererea mea sa devina realitate, in Numele
lui Isus, amin!
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Lectia 6
RUGACIUNEA DE CERERE
Cererea scrisa este un act oficial care solicitd anumite lucruri. Semnatarul
formuleaza cererea conform legislatiei in vigoare intr-un mod cat mai convingator. Cererea
mai este definita si ca un tratat solemn, o solicitare sau un apel fierbinte si plin de smerenie
pentru ceva sau adresat cuiva.
Rugaciunea de cerere este caracterizata de seriozitate si intensitate.
> Cititi 1 Timotei 2:1. Caror lucruri este indemnat Timotei sa le acorde prioritate? Pentru
cine este indemnat sa se roage? Care sunt beneficiile practicarii unor astfel de
rugaciuni?

Roaga-te conform voii lui Dumnezeu
,Indrézneala pe care o avem la El este c&, daca cerem ceva dupd voia Lui, El ne ascults. Si
daca stim ca ne asculta, orice I-am cere, stim ca suntem stapani pe lucrurile pe care | le-am
cerut” (1 loan 5:14-15).
Rugaciunea in conformitate cu voia lui Dumnezeu este ingredientul cheie pentru a
avea succes in rugaciunea de cerere.
4 Cititi Romani 12:2. Cum poti cunoaste voia lui Dumnezeu?
> 4 Cititi loan 16:23-24, 26. Dupa cunoasterea voii lui Dumnezeu accentul se pune pe
modul in care i ceri Tatalui in conformitate cu voia Lui.
Isus introduce in acest verset modul nou, acceptabil de a aduce cereri inaintea lui
Dumnezeu. Atunci cand aduci cereri ihaintea Tatalui in Numele lui Isus, este ca si cum Isus
Insusi aduce acele cereri.
Rugaciunea fierbinte, din toata inima si sustinuta
»Rugéciunea fierbinte (din inima, sustinutd) a unui om neprihanit pune la dispozitie o putere
nemaipomenitd (dinamicé in modul ei de actiune) (lacov 5:16b, Versiunea Amplificata).

O rugaciune fierbinte este specifica in scopul ei, plina de ravna si inflacarata si
marcatad de un sentiment de convingere. Aceasta rugaciune iti atinge inima si iti cuprinde
sentimentele. Aceasta rugaciune este adusa intr-o maniera sustinuta, cu toata seriozitatea.
O asemenea rugaciune functioneaza ca o dinamita.

Rugaciunea de cerere a lui llie
lacov 5:17: ,llie era un om supus acelorasi slébiciuni ca si noi; si s-a rugat cu staruintd sa nu
ploué si n-a plouat deloc in taré trei ani gi sase luni.”
llie s-a confruntat cu acelasi tip de presiuni cu care ne confruntam noi astazi si a avut
sentimente si o constitutie fizica asemanatoare cu a noastra.
In spatele proclamatiilor pline de credinta ale prorocului llie in fatd imparatului pagan, Ahab,
se afla o viata intensa de rugaciune.
fnainte ca Dumnezeu s& auda un om vorbind in public, El trebuie sa il audd mai intai in
ascuns. Inainte de o declaratie publica de credinta, trebuie sa existe o viatd ascunsa, intima
cu Dumnezeu.
> Cititi 1 Tmpéra’gi 18:1 si 1 Tmpératj 18:41-45. Cum s-a rugat llie pentru implinirea
fagaduintei lui Dumnezeu cu privire la ploaie?

Multe batalii sunt pierdute pentru ca ne oprim prea devreme din rugaciune. Uneori
asteptam ca presiunile sa atinga cote inalte si abia apoi Tncepem sa ne rugam. Atunci
lansam SOS-uri, ne rugam rapid si asteptam raspunsuri rapide. Trebuie sa continuam pana
cand apar schimbari.

Rugaciunea de cerere este necesara cand situatia ti-a scapat de sub control — au
intervenit circumstante dictate sau influentate de forte care te depasesc. Persevereaza in
rugaciune pana intervin schimbari.

Proclamatie: Aleg s&@ ma dedic rugéaciunii facand din ea o prioritate in viata mea, dupa cum
ma indeamna Domnul in 1 Timotei 2:1. Aleg sa perseverez in rugaciunea de cerere pana
cand schimbarile Imparatiei lui Dumnezeu sunt statornicite. In Numele lui Isus, amin!
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