Punandu-L pe Dumnezeu deasupra nevoilor mele
Ianuarie 2020

Noi toti avem perioade in viata noastra cand simtim ci nu functionam la potentialul maxim. In
rutina vietii de fiecare zi, pierdem din vedere lucrurile esentiale, ne indepartam de scopul lui
Dumnezeu si simtim ca nu mai avem energie.

Postul, impreuna cu rugaciunea si cu meditarea asupra Cuvantului lui Dumnezeu, te vor ajuta sa-ti
reprimesti energia si pasiunea. Vei experimenta reimprospatare spirituald, calauzire, eliberare de lucrurile
care au ajuns sa te domine, vindecare sufleteasca si trupeasca, refacerea relatiilor si multe altele.

Este un privilegiu sd-L cauti pe Dumnezeu cu post §i cu rugaciune, citind Cuvantul si daruindu-I
Lui ce ai mai bun inca din primele zile ale lui 2020, pentru ca astfel El te va onora cu ascultarea
rugdciunilor si te va binecuvanta pe parcursul intregului an.

Tipul de post:
Pregateste-te spiritual

Marturiseste-1I lui Dumnezeu pacatele tale si pocdieste-te de ele. Anul acesta trebuie sa scapi de toate
pacatele ascunse. Cere-1 Duhului Sfant sa-ti descopere si slabiciunile pe care nu le cunosti din viata ta.

larta-i pe cei ce ti-au gresit (Luca 11:4). Preda-I din nou Domnului viata, familia, ndzuintele
tale si nu te supune dorintelor firii tale pamantesti (Romani 12:1-2).
Scopul postului:

Incepe cu un scop clar. Fii specific. Ai nevoie de directie, de vindecare, de refacerea casatoriei, de
rezolvarea problemelor financiare? Roaga-te si citeste Biblia in fiecare zi!

Data Pasaj Biblic Declaratii/ Motive de rugiciune
(NTR)
Ziua 1 Isaia 56:6-7 Prin rugdciune sunt binecuvantati toti cei pentru care ma rog.

Dumnezeu aude si raspunde rugaciunilor mele. Ochii mei
spirituali sunt deschisi si intelegerea mea creste, vazand si
recunoscand dragostea Tatdlui fatd de mine. Binecuvantarile
Domnului se revarsa din inima mea catre altii, pe masura ce i
aduc 1n rugiciune Tnaintea Lui.

Matei 6:1-24 Astazi este prima zi din programul tau, in care ai decis sa-L pui
pe Dumnezeu deasupra celor mai importante nevoi pentru viata.
Alegand si faci asa, 1l vei aduce mai aproape de tine. Cere-I
sprijin si directie. Roaga-L sa te transforme, ca sa fii ,,tot mai
asemenea chipului lui Isus” la sfarsitul celor 21 de zile.

Ziua 2 loan 14:12-14 Sunt creat pentru a implini scopul Lui pentru viata mea. Stiind
ca El are un scop maret si ca Tmi ascultad rugaciunile, i voi cere
lucruri mari, care sa-L onoreze pe Tatal meu.

Matei 6:25-7:14 Roagi-te pentru nevoile financiare pe care le ai tu si familia ta.
Roaga-te pentru nevoile financiare ale membrilor bisericii.
Roagi-te ca toti sa fie credinciosi Domnului si astfel
binecuvantarile Lui se vor revarsa din belsug peste noi.
Roagi-te pentru implinirea nevoilor financiare ale bisericii.

Ziua 3 Psalmul 18:4-6 Il caut pe Dumnezeu cu pocainta, si Il chem in ajutorul meu. El
asculta strigatul meu si Isi Intoarce fata catre mine.
Matei 7:15-29 Roaga-te pentru familiile bisericii, pentru o comunicare buna,

pentru relatii de dragoste, pentru valori biblice in fiecare camin.




Roagi-te ca parintii sa-si asume rolul de conducatori iar copii sa
experimenteze sigurantd si pace sub conducerea lor.

Ziua 4

Luca 2:10-11

Isus este Salvatorul meu, indiferent de amenintarea care vine sau
situatia in care ma aflu. De aceea, nu traiesc apasat de teama, ci
aleg si traiesc cu bucurie.

Matei 8:1-17

Roaga-te pentru manifestarea gloriei lui Dumnezeu in biserica,
spre pocdintd, mantuire, eliberare si vindecare.

Ziua 5

Toan 13:35
Galateni 5:13

Eu le slujesc altora intr-o demonstratie a dragostei lui Dumnezeu
daruitd mie. Aleg sa md rog, sd-i incurajez pe altii si sa le slujesc.

Matei 18:18-34

Roagé-te astdzi pentru credinta personala. Cere-1 Domnului sa-ti
reimprospateze credinta. ,,Cu Isus toate lucrurile sunt posibile”.
Decide sa te focalizezi asupra Domnului si asupra
circumstantelor (Evrei 11:6)

Ziua 6

Efeseni 1:3-4
2 Corinteni 2:14

Identitatea mea este in Isus. In El am siguranti. Prin El sunt
neprihanit. Cu El sunt Intotdeauna biruitor.

Matei 9:1-17

Felicitari. Pand astazi ai stat statornic langd Domnul. Cere-I
acum sa-ti reinnoiasca pasiunea pentru El. Dacd insa nu ai fost
statornic, astdzi este ziua In care ,,sa revii In familie.” Cere-I
Domnului iertare pentru tine si pentru casa ta. Cere-I putere sa te
rededici Lui.

Ziva 7

1 Tesaloniceni
5:12-13

Eu sunt o persoana care isi Incurajeaza, isi sprijina, pretuieste si
isi respecta liderii. Eu insumi ma pun la dispozitia Domnului
pentru a deveni un astfel de lider in comunitatea mea, care sa
ofere cuvinte de intelepciune pentru vremurile 1n care tradim.

Matei 9:18-38

Roaga-te pentru liderii bisericii, ca ei sa fie oameni integri, sa
conduca plini de dragoste si de pasiune, 1n cdlduzirea Duhului
Stant. Roaga-te ca ei sd aiba claritate in selectarea proiectelor/
obiectivelor, in conformitate cu scopul si valorile bisericii.
Roaga-te ca si altii sa vada nevoia, sd-si asume procesul de
pregatire si sd devina lideri consacrati Domnului si bisericii.

Ziua 8

Efeseni 4:11-16

Sunt incantat de lucrarea lui Dumnezeu in viata mea. El mi-a dat
credinta si Intelepciune si m-a imputernicit sa le vestesc
Evanghelia si altora. Eu lucrez impreuna cu Domnul la zidirea
Imparitiei Sale.

Matei 10:1-24

Roaga-te pentru liderii de celule, ca ei sa manifeste pasiune
pentru crestere personald si pasiune pentru slujirea altora, cu
scopul ca acestia s devina ucenici ai lui Isus Cristos.

Ziua 9

Matei 6:33, 20:32-
33

Dorinta inimii mele este si vid Imparatia lui Dumnezeu
manifestatd pe pamant. De aceea, nu ma uit la circumstante, ci la
El. Eu ma concentrez asupra Lui si de aceea am o perspectiva
cereascd, am incredere si speranta.

Matei 10:25-11:6

Roaga-te sd primesti pasiune pentru lumea nemantuitd. Roaga-te
pentru lucrarile in care este implicata biserica, astfel ca prin
vietile transformate si marturisirea cu gura, s aduca speranta
supranaturala.

Ziua 10

Psalm 98:2

Dumnezeu imi descopera planurile Lui, stiind ca eu voi mijloci
pentru natiunea mea $i pentru alte natiuni. El m-a binecuvantat cu
abilitatea de a-L auzi datoritd supunerii si dependentei mele de El.

Matei 11:7-30

Roagi-te pentru Romania si pentru tara/tarile in care avem
misionari (Afganistan), pentru térile in care sunt persecutati
crestinii. Roagd-te pentru pasiune in marturisirea Evangheliei,
pentru protectia lor si a familiilor lor. Roaga-te ca Dumnezeu sa
le dea favoare 1n natiunea lor.




Ziua 11

Isaia 55:5

Sunt chemat si imputernicit sa le vestesc Evanghelia celor fara
speranta si fard viitor. Ma dedic personal si 1i sprijin in
rugaciune pe cei ce se dedica acestei lucrari in orasul meu, in
tara mea si in alte natiuni.

Matei 12:1-21

Roagi-te pentru cei din familie, pentru prieteni si cunostinte care
sunt robiti de alcool sau de alte vicii. Roaga-te pentru cei din
cartierul tau si pentru cei din cartierele invecinate. Roaga-te ca ei
sd fie deschisi la Evanghelia care-i poate elibera de aceste
obiceiuri care le distrug viata si relatiile.

Ziva 12

Luca 4:18

Eu sunt un rascumpdrat al lui Isus, mantuit prin har. Sunt chemat
si imputernicit de El sd le vestesc captivilor eliberarea si
bolnavilor vindecarea.

Matei 12:22-45

Roaga-te pentru autoritdtile locale si nationale. Roagé-te pentru
schimbarea mintii, a inimii si a atitudinii prin Cuvantul lui
Dumnezeu. Roaga-te pentru favoare in aprobarea proiectelor
locale si nationale, obtinerea avizelor pentru constructii si
celelalte avize. Roagé-te pentru libertate religioasa in tara
noastra si modificari favorabile la Legea Cultelor.

Ziuva 13

2 Corinteni &:9

Eu aleg sa trdiesc in totala dependenta de Isus, beneficiind de
resursele Lui si traind astfel imbogatit de El.

Matei 12:46-13:23

Roaga-te pentru oportunitatea de a-ti Impartasi credinta in
urmatoarele sapte zile, cu cineva care nu are o relatie personala
cu Isus. Roaga-te ca Dumnezeu sa-ti dea curaj, autoritate
spirituala si cuvinte potrivite. Roaga-te ca cel/cea care va auzi
Cuvantul, sd aibd o inima deschisa si sa-1 primeasca.

Ziua 14

Romani 8:15

Eu sunt cetdtean al Cerului. Isus este Domnul meu si Regele
meu. Eu traiesc ca El, md comport si vorbesc ca El. Imparatia
Lui este exprimata cu tarie Tn mine $i prin mine.

Matei 13:24-46

Roaga-te pentru vecinii tai. Roaga-te ca Dumnezeu sa-ti ofere
sa influentezi relatia lor cu Dumnezeu.

Roagi-te ca Dumnezeu sa inspire liderii $i membrii bisericii la
actiuni de castigare a sufletelor celor nemantuiti din cartierul si
din orasul nostru.

Ziua 15

Romani 8:16-17

Fiind copil al lui Dumnezeu, imi cunosc si Imi asum locul si
rolul meu 1n Biserica. Ma bucur si sufar impreund cu membrii
bisericii mele, de dragul lui Cristos si al marturiei Bisericii In
lume.

Matei 13:47-14:12

Roaga-te pentru unitatea bisericii, unitate creata in jurul
scopului, viziunii, crezului si valorilor. Roaga-te ca sa fie
caracterizatd de un spirit al bucuriei, al incurajarii, al dragostei si
pacii. (2 Corinteni 13:11)

Ziua 16

2 Corinteni 3:17

Dumnezeu m-a eliberat prin Har si traiesc prin Har, prin Duhul
Sfant care locuieste Tn mine. El ma Invata caile Tatalui, ma
protejeaza, ma ancoreaza in El. Eu experimentez libertatea si
odihna Lui.

Matei 14:13-36

Roagé-te pentru minuni financiare 1n viata ta si a celor apropiati
tie. Roagé-te pentru minuni financiare in viata Bisericii. Cere-I
Domnului sa-Si demonstreze credinciosia si puterea, n ciuda
oricaror crize preconizate de oameni.

Ziua 17

Marcu 12:33

Tatal meu m-a binecuvantat cu talent, cu abilitati si cu daruri ale
Duhului Sfant. Toate Ii apartin. Eu sunt binecuvantat punandu-le
in slujba Lui, impreuna cu viata si experienta mea.




Matei 15:1-28

Roagi-te pentru protectia spirituald a bisericii. Diavolul vine sa
fure, sa ucida si sa distrugd, dar noi am fost spalati si suntem
protejati de sangele lui Isus Cristos. Roaga-te pentru familia ta si
pentru familiile bisericii ca sa Inteleagd nevoia si sa se echipeze
cu toata armura lui Dumnezeu ( Efeseni 6:10-18)

Ziva 18

2 Corinteni 9:6

Eu ma incred in Tatdl meu, care Se ingrijesete de toate nevoile
mele. Eu depun marturie despre credinciosia si generozitatea Lui
prin faptul ca la randul meu sunt/voi fi generos cu altii.

Matei 15:29-16:12

Cere-I Domnului sa-ti dea perspectiva Lui cu privire la viata ta.
Dumnezeu are planuri mari pentru viata ta si, pentru a le vedea
implinite, cere-I sa-ti dea directie si sa-ti arate caile pe care sa
mergi. Cere-I pasiune pentru rugaciune si pentru Cuvantul Sau,
discernamant si intelepciune pentru deciziile importante si cele
de fiecare zi.

Ziua 19

Exod 40:36

Am invatat sa traiesc bucuria ascultarii §i supunerii. Imi
demonstrez dependenta si dragostea fata de Dumnezeu, Tatal
meu, facind tot ceea ce El imi spune prin Cuvant.

Matei 16:13-17:9

Roagd-te sd devii o persoana cu impact, care sa faca diferenta in
familie, la locul de munca, intre vecinii tai si in Biserica. Cere-I
Domnului sa-ti dea pasiunea si capacitatea necesara de a-I sluji
Lui, slujindu-le altora.

Ziua 20

Romani 15:5-6

Dumnezeu imi da o inima plind de compasiune pentru cei fara
ajutor, cuvinte de Incurajare pentru cei cazuti si apdsati. Sunt
bucuros sa-i indrum pe altii spre Cristos prin slujirea, prin
experienta si prin viata mea.

Matei 17:10-27

Astazi trebuie sa te opresti si sa reflectezi la ceea ce ti-a vorbit
Dumnezeu in aceastd perioada.

Ce ai Invatat cu privire la relatia ta cu EI?

Care sunt beneficiile focalizarii asupra lui Dumnezeu prin citirea
si implinirea Cuvantului, rugaciune si post?

Care sunt lucrurile/domeniile in care te-a provocat?

Daca vei continua sa practici ceea ce ai facut in aceasta perioada
si sd implementezi lucrurile pe care le-ai Invatat, cum se va
schimba viata ta?

Scrie-le toate acestea Intr-un carnetel si apoi cere-I Domnului sa
te ajute sa trdiesti relatia ta cu El intr-o noud dedicare.

Ziua 21

Isaia 41:14-16

Eu am favoare in ochii lui Dumnezeu, de aceea imi iau in serios
provocarea de a-mi duce la indeplinire misiunea care mi-a fost
incredintata, cu increderea, cu intelepciunea, cu autoritatea si cu
puterea care vin de la El.

Matei 18:1-20

Astazi este ultima zi a programului pe care 1-ai parcurs pentru a
obtine ceea ce ti-ai propus. Este timpul sarbatorii si al laudei.
Striga de bucurie inaintea Domnului, canta si adu-I laude si
multumiri. El le merita. Sarbatoreste schimbadrile pe care le-ai
experimentat si binecuvantarile de care ti-a facut parte.
Celebreaza-L si multumeste-I anticipat pentru lucrurile care le
vei vedea implinite in anul 2012.
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