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Lectia 1
CAT DE VITALA ESTE O MINTE INNOITA?

Mintea Tnnoita este esentiala pentru o viata crestina biruitoare. Formarea noastra ca oameni
ai lui Dumnezeu are nevoie de acest ingredient vital.

Proverbe 23:7 (versiunea Fidela): ,Fiindca asa cum gdndeste in inima lui, asa este el.” O
forma simplificata a mesajului versetului de mai sus ar fi: ,,Cum gandesti, asa esti” Ceea ce
,proceseaza” mintea ta in fiecare zi va determina modul in care te comporti in fiecare zi. Modul in
care gandesti iti afecteaza atitudinile, modul in care reactionezi fata de oameni, felul in care vorbesti
cu altii, tipul de comportament la locul de munca, relatiile familiale... Gandurile vor sfarsi
intotdeauna prin a-ti afecta actiunile. Gandul asupra caruia zabovesti se infiltreaza mai devreme sau
mai tarziu in comportamentul tau.

n calitate de crestini ndscuti din nou, noi trebuie si avem control asupra actiunilor noastre.
Daca vrem sa biruim un obicei pacatos, mintea noastra trebuie sa stie cum sa se descurce zilnic cu
,barajele” de ganduri.

Aplicatie practicd: Fiecare sa identifice, cu ajutorul Duhului Sfant, un obicei pacatos. Nu este
suficienta doar dorinta de a scapa de acel lucru. la hotararea de a urma procesul de innoire a mintii
care duce la eradicarea obiceiului picitos din viata ta. Impdrtiti-vd in grupe de cate doud persoane
si rugati-va unii pentru altii pentru determinarea si harul de a urma procesul zilnic de Tnnoire a
mintii pentru eliberare deplind de acel obicei. Daca ai incercat in mod repetat sa scapi de lucrul
respectiv si nu ai reusit, apeleaza la o persoana matura spiritual pentru monitorizarea progresului
eliberarii tale si al umblarii in libertate. A cere socoteala si a da socoteala reprezinta un principiu de
dezvoltare personala care duce la eliminarea recidivelor.

Romani 12:2 (Versiunea GBV): ,,S@ nu va conformati veacului acestuia, ci sa fiti transformati
prin innoirea mintii.” Cuvantul folosit in limba greaca pentru ,transformare” este acelasi cuvant care
formeaza radacina cuvantului ,metamorfoza.” Acelasi cuvant este folosit de Pavel in 2 Corinteni
3:18 unde vorbeste despre ,schimbarea” noastra in chipul lui Cristos: ,,Noi toti privim cu fata
descoperitd, ca intr-o oglindd, slava Domnului, si suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din slavd
in slava, prin Duhul Domnului.” Noi nu trebuie doar sa fim atinsi sau influentati de credinta noastra
cresting, ci trebuie sa observam ca in mintea noastra are loc o revolutie.

n virtutea celor mentionate mai sus, versetul din Romani 12:2 poate fi parafrazat astfel: ,Fiti
transformati, fiti reorganizati, fiti total schimbati, fiti scosi cu desdvdrsire din vechiul stil de gdndire
si asa mergeti mai departe.”

Mitul ,,gandirii neprihanite instantanee” si al ,,comportamentului neprihanit instantaneu”
trebuie Tnlocuit cu asumarea responsabild a procesului de schimbare prin innoirea mintii. Nasterea
din nou si innoirea mintii sunt doua concepte distincte.

Discutati despre conceptul nasterii din nou, extragand din textele de mai jos adevaruri
fundamentale ale acestei lucrari minunate realizate in noi de Duhul Sfant: Coloseni 1:13, 2 Corinteni
5:17, Romani 3:24, loan 1:12.
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Lectia 2
TRANSFORMAREA DIN FELUL PLIN DE STRICACIUNE AL LUMII

»S0 nu vd conformati acestei lumi; ci sa fiti transformati prin innoirea mintii voastre, pentru
a deosebi care este voia lui Dumnezeu cea bund, pldcuta si desdvdrsita”
(Romani 12:2, Versiunea Fidela).

O transformare implicd doua aspecte: din ce si respectiv in ce suntem transformati. innoirea
mintii noastre ne scoate din sistemul de gandire al acestei lumi.

Tendintele lumii au motivatii malefice. De exemplu moda se poate naste din spiritul interior de
rebeliune si devine un trend deoarece acelasi duh se regdseste in mii si milioane de oameni.
Reprezentatiile de moda de la inceputul anului 2015 au scos la iveala hainele unisex, promovand
denaturarea genurilor feminin si masculin. Agresivitatea reclamelor, fluxul halucinant de mesaje
subliminale din videoclip-urile muzicale, arta care nu mai reprezinta gustul pentru frumos, ci gustul
pentru grotesc, presa care nu mai este interesatd de prezentarea stirii, ci de alterarea ei pentru
rating si alte aspecte ale mersului lumii Tn care traim sunt nascute din sistemul decazut de gandire
al lumii, pe care Biblia ne spune in mod clar sa nu il iubim. ,,Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume.
Dacd iubeste cineva lumea, dragostea Tatdlui nu este in el” (1 loan 2:15). Un crestin cu o gandire
lumeasca (care iubeste sistemul de gandire al lumii) nu i poate sluji lui Dumnezeu, iar daci este
implicat n lucrarea lui Dumnezeu produce mari dezamagiri. ,,Cdci Dima, din dragoste pentru lumea
de acum, m-a pdrdsit...” (2 Timotei 4:10).

Analizati impreuna 1 Corinteni 2:12:,,Si noi n-am primit duhul lumii, ci Duhul care vine de la
Dumnezeu, ca sd putem cunoaste lucrurile pe care ni le-a dat Dumnezeu prin harul Séu.”

Unirea cu scopurile lui Dumnezeu prin innoirea mintii

Partea a doua a versetului din Romani 12:2 spune: ,,...ca sd puteti deosebi bine care este voia
lui Dumnezeu cea bund, pldcutd si desavdrsita.”

Calauzirea — reprezinta un domeniu chinuitor pentru mulii crestini. Scoaterea la nimereala a
unor versete din Scriptura, dependenta de un proroc, dependenta de parerea unui cerc de prieteni,
urmarirea obsedanta a implinirii unei dorinte personale, convingerea ca punctul tau de vedere este
infailibil... reprezinta baze nedumnezeiesti de luare a unor decizii importante.

Lupta in domeniul cilduzirii provine din lipsa de Tnnoire a modului nostru de gandire. in
mintea neinnoitd se invdalmasesc tot felul de ganduri: ce gandesc alti oameni despre noi, cum vor
reactiona ei, etc., ceea ce ingreuneaza discernerea directiei in care ne calduzeste Dumnezeu si ce
spune El. Pe mdsura ce ne innoim mintea, gandirea se linisteste, se limpezeste, ,se aseaza in
Dumnezeu,” dezvoltand ganduri evlavioase, luand decizii bune. Duhul tau ,aude” ,glasul”
Pastorului, iar mintea Tnnoita inregistreaza mesajul.

Discutati versetele: ,,Oile Mele ascultd glasul Meu; Eu le cunosc, si ele vin dupd Mine” (loan
10:27) si ,...V-ati imbrdcat cu omul cel nou, care se innoieste in cunoastere dupd chipul Celui ce I-a
creat” (Coloseni 3:10).

Mentionati fiecare un domeniu in care aveti nevoie de calduzirea Duhului Sfant si rugati-va
impreuna pentru acest lucru.
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Lectia 3. MINTEA INDISCIPLINATA

Exista crestini ,dominati” de problemele lor cu pacatul. Ei incearca sa se schimbe, fara sa se
ocupe de radacina problemei, care este sistemul lor de gandire.

Scopul final al lui Dumnezeu este ca noi toti sa devenim asemenea lui Isus. Pentru a fi
schimbat in chipul lui Isus, mai intai, trebuie sa gandesti ca El; drept rezultat, caracterul si actiunile
tale devin o reflectare a Lui.

lata, mai jos, cateva exemple care reflecta o minte necontrolata in actiune:

1) Forme de frica: Stresul, anxietatea, nelinistea si ingrijorarile

Stres= stare de incordare sau tensiune neuropsihicd; efort, incordare, ansamblu de perturbatii
organice sau psihice; ansamblul reactiilor fiziologice prin care organismul uman raspunde unui agent
stresant, incercand sa se apere si sa-si mentina echilibrul de baza; stare patologica constand in
supraincordarea unui organism viu, cand asupra lui actioneaza factori negativi puternici.

Luca 22:44: ,,A ajuns intr-un chin ca de moarte si a inceput sd Se roage si mai fierbinte; si
sudoarea | se fdcuse ca niste picaturi mari de sdnge care cddeau pe pdmdnt.”

Medicina explica acest fenomen anatomic astfel: a avut loc spargerea capilarelor de la nivel
subcutanat din cauza stres-ului dramatic suferit de Domnul Isus in Ghetsimani. Termenul Ghetsimani
(ebraica) inseamna ,presa de ulei”. Identificati factori de stres in viata dvs. Si discutati despre
semnificatia versetului de mai sus si despre semnificatia cuvantului ,Ghetsimani.”

Anxietate= (DEX) Stare de neliniste, de asteptare incordata, insotita de palpitatii, jena in respiratie
etc., Intalnita Tn unele boli de nervi; framdntare, grija, ingrijorare, neliniste, temere; stare de neliniste, de
teamd nedeterminatd (insotitd de tulburdri fiziologice); stare patologicd de neliniste, de teamad.

lov 3:25: ,,De ce md tem, aceea mi se intampld; de ce mi-e fricd, de aceea am parte!”

Identificati forme de anxietate 1n viata dvs. si discutati despre semnificatia versetului anterior.

Neliniste= Stare de agitatie, miscare haotica, nervozitate, freamat, actiune continug;
neastampar; angoasa; infrigurare.

Proverbe 12:25:, Nelinistea din inima omului il doboard, dar o vorba buna il inveseleste.”

Identificati forme de neliniste Tn viata dvs. si discutati despre versetele de mai sus.

Ingrijordri. A se ingrijora= a fi cuprins de griji; a (se) alarma, a (se) frdmanta, a (se) intriga, a
(se) nelinisti, a (se) speria, a (se) tulbura, a (se) impacienta, 2. a se teme.

Luca 12:22: ,,Isus le-a zis apoi ucenicilor Sdi: «De aceea vd spun: nu vd ingrijorati cu privire la
viata voastrd, gandindu-vd ce veti ménca, nici cu privire la trupul vostru, géndindu-va cu ce va veti
imbrdca.»”

Filipeni 4:6 ,Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri.”

Identificati ingrijorari in viata dvs. si discutati despre versetele de mai sus.

2) Fricile sunt cauzate de experiente traumatice din trecut. O minte necontrolata i permite
traumei sa produca dezordine si sa domine experienta de zi cu zi. Efectul unei traume asupra mintii
si actiunilor unui om poate fi indepartat pe masura ce omul respectiv isi innoieste mintea in Cristos.
Frica este punctul de intrare in mintea omului cel mai uzitat de Satan. Odata ce invatam sa ne
ocupam de frica, activitatea celui rau cu privire la noi este serios avariata. Trezirile bruste din somn
in timpul noptii cu ganduri infricosdtoare, atacurile de panica care nu inseamna altceva decat frica
cronicizata, congtientizarea de moment a prezentei duhului de frica in incaperea in care te gdsesti,
frica de oameni, frica de moarte, frica de viitor... reprezinta spectrul fricii peste care crestinii trebuie
sa Invete sa stapaneasca. Altfel, ei devin o tinta usoara pentru modelele de gandire ale vrajmasului.

Frica trebuie rezolvata la nivelul mintii. Discutati semnificatia versetelor de mai jos.

,In dragoste nu existd fricd” (1 loan 4:18).

»Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de dragoste si de minte
sandtoasa” (2 Timotei 1:7). Predati-l Domnului in rugdciune orice forma de teama si umpleti-va
pana la saturatie mintea cu Adevarul eliberator al Cuvantului lui Dumnezeu.

loan 8:32:,, Veti cunoaste Adevdrul si Adevdrul vd va face liberi.”
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Lectia 4
MINTEA INDISCIPLINATA (Continuare)

3) Ispita sexuala.
Cititi 2 Samuel cap. 11.

Pacatul nu a inceput cu o actiune. A inceput cu un gand intr-o minte nedisciplinata.

David ar fi trebuit sa fie pe cAmpul de batalie, in fruntea armatelor sale. Tn schimb, el se
plimba prin palat, risipindu-si timpul cu gdnduri nefolositoare si un comportament lenes. In aceasta
atmosferd, el era foarte vulnerabil. La vederea unei femei frumoase, lumea gandurilor sale a fost
atrasa pe carari necontrolate.

Pofta (DEX)= dorinta necumpadtatd, placere, apetit, chef, impuls sexual; dorintd exagerata,
patima, viciu.

Tntregul domeniu al poftei: pornografia, fantezia si bombardamentul sexual din partea lumii
forteaza intrarea prin gandire. Locul unde se concentreaza atacul este mintea noastra. Ispita sexuala
s-a amplificat in societatea in care traim. Televiziunea si Internetul pun la dispozitie ,ispita instant.”
Captivitatea poftei sexuale distruge indivizi, relatii si cdmine.

Discutati despre semnificatia versetelor:

Genesa 4:7:,,Nu-i asa? Dacd faci bine, vei fi bine primit; dar dacd faci rdu, pdcatul pdndeste
la usa; dorinta lui se tine dupd tine, dar tu sa-I stapénesti.”

Proverbe 31:1: , Facusem legamdnt cu ochii mei si nu mi-as fi oprit privirile asupra unei
fecioare.”

4) Cinismul
Cinic (DEX) = care denota sfidare; sarcastic, sfidator, insolent, nerusinat, foarte nerusinat, foarte
obraznic, care da pe fata, cu sange rece, fapte sau ganduri condamnabile, care calca, fara sfiala,
regulile moralei, de convietuire sociald si de buna-cuviinta; care tradeaza, exprima asemenea
atitudini. 2. Filosofie cinicd = doctrina filosofica din Grecia antica al carei maestru a fost Diogene,
care nu recunoaste normele sociale existente si propovaduia o viata simpla si reintoarcerea la
natura.

Cinismul este promovat deseori de sistemul educational, de mass-media, de mostenirea de
neam sau de popor. Cinismul reprezinta o bariera enorma pentru gandirea crestina: afecteaza modul
in care analizam situatiile si modul in care reactionam. Vorbirea unui cinic este distructiva. Cinismul
devasteaza personalitatea unui om, actionand ca o cangrenare a adevaratelor valori. El incepe in
minte si poate scapa de sub control.

lonadab este un exemplu tipic pentru un om cinic. El a exploatat spre distrugere
vulnerabilitatea lui Amnon.

Cititi 2 Samuel 13: 1-5 si discutati despre atitudinea lui lonadab.

Timp special de rugaciune.
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Lectia 5
MINTEA INDISCIPLINATA (Continuare)

5) Negativismul
Negativism (DEX)= Atitudine de ignorare voitd sau de respingere sistematica si fara

discernamant a ceva sau cuiva care, de fapt, are si elemente pozitive; opozitie sau impotrivire fara
motiv 2. Simptom care apare in unele boli mintale si care se caracterizeaza prin tendinta bolnavului
de a se impotrivi oricaror solicitari din exterior.

Negativismul prinde radacini in mintea individului inca din perioada copilariei, prin cuvinte
negative adresate de cdtre parinti In mediul familial, prin lipsa de incurajare, prin impunerea unor
standarde de neatins, sau drept urmare a unor rezultate slabe la Tnvatatura, prin sistemul
informational la care este expus copilul: filme, Internet, muzica, prin experiente de viata dureroase.

De-a lungul anilor individul isi dezvolta obiceiul de a gandi negativ, in special cu privire la
propria persoana. Perspectiva unui asemenea om este distorsionata, orientata spre lucruri negative.
O asemenea persoana pune pe seama lui Dumnezeu lucruri negative din viata lui/ei.

Un exemplu tipic pentru o persoana care si-a dezvoltat o atitudine negativa este Naomi, care
si-a schimbat numele in Mara (amaraciune).

Cititi versetele urmatoare si identificati elementele de negativism din atitudinea lui
Naomi/Mara.

Rut 1:15; Rut 1:20-21.

6) Autocompatimirea sau Victimizarea

,un indiciu al drumului pierdut este autocompatimirea... Indiciul drumului bun este linistea
interioara...” (Calugarul Nectarie)

Autocompatimirea este un copil al mandriei. Lipsa aprecierii lucrurilor de valoare pe care le
avem este un produs al eului nostru. Din drumul victimizarii, pavat cu lacrimi, regrete, aduceri
aminte si scenarii, poti iesi doar prin pocainta. Cum se realizeaza acest lucru? Constientizeaza, mai
intai, ,apele” in care te ,scalzi”, adica situatia care declanseaza autocompatimirea. Permite-I
Duhului Sfant sa fti ofere perspectiva Lui asupra situatiei si refuza ,preludiul” autocompatimirii.
Mentalitatea de victima trebuie Tnlocuitd cu mentalitatea de campion. Incepe s& rostesti despre tine
ce a spus Domnul in Cuvantul Sau cu privire la tine. Apoi, incepe, rand pe rand, sa faci lucruri in care
ai esuat In mod repetat. Ai nevoie de o terapie de Cuvant si de curajul initierii lucrurilor in care ai
inregistrat infrangeri repetate.

Aplicatie: Identificati un domeniu de autocompatimire din viata dvs. Recunoasteti radacina de
mandrie si ,,smulgeti-o” prin rugaciune. Rugati-L pe Duhul Sfant sa va arate perspectiva Lui asupra
situatiei. Proclamati, personalizand, urmatoarele pasaje din Biblie: Deuteronom 28:3-13; 1 Petru
5:10, Tefania 3:17, lov 5:20-25. Numeste un lucru in care ai esuat in mod repetat si care a declansat
»petreceri” de autocompatimire in trecut. Acum ia hotararea sa il duci la bun sfarsit prin puterea lui
Dumnezeu. 2 Timotei 1:7: ,,Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh care produce timiditate, ci care
produce putere, dragoste si disciplind personald” (Versiunea Complete Jewish Bible).
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Lectia nr. 6. Starea mintii tale

1. Inainte de a fi in Cristos
Cititi cu atentie Romani 1:18-32.

Romani capitolul 1 vorbeste despre femei si barbati despartiti de Cristos. Femei si barbati
nascuti in Adam, care au o inclinatie spre credinta, stiu cd undeva, existd un Dumnezeu, dar li intorc
spatele si incearca sa trdiasca in conformitate cu propria lor constiinta si putere. Romani 1:28:
»Fiindcd n-au cautat sd-L pdstreze pe Dumnezeu in cunostinta lor, Dumnezeu i-a ldsat in voia
mintii lor blestemate, ca sa faca lucruri neingdduite.” Expresia: ,i-a lasat in voia” apare iterativ in
versetele 24, 26 si 28.

Dumnezeu a pronuntat o judecata asupra modului in care gandeau ei, asupra modului in care
functiona mintea lor. in consecintd, El a spus: ,Destul este destul. Eu M3 retrag. Mergeti pe cdile
voastre si veti secera ce semanati.”

Tnainte ca noi sd fim in Cristos, mintea noastrd era coruptd, inclinatd spre a gandi incorect,
necurat si cu tendinte de autodistrugere. Mintea noastra era plind de pacat. Pentru cei care nu se
afla in Cristos, acesta este un proces normal, natural. Copilasii nu trebuie invatati sa se certe sau sa
se bata pentru jucarii. Obraznicia este o caracteristica spontana a omului firesc. Firea pamanteasca
reprezinta un sistem unic, personalizat, de gandire a naturii pacatoase cu care se naste fiecare om.

Cititi Efeseni 2:3, Galateni 5:19-21 si Efeseni 4:17-18. Discutati semnificatia expresiilor:
»poftele firii pamantesti,” ,voia firii pamantesti,” ,,copii ai maniei,” ,impietrirea inimii.”

Tnainte de a fi in Cristos, eram ,,strdini si vrajmasi” fatd de Dumnezeu in mintea noastra. Satan
iti acoperea gandirea cu un val, prin faptul ca distorsiona si nega adevarul lui Dumnezeu. Mintea
care 1l exclude pe Dumnezeu este terenul de joacd al lui Satan. El te orbea ca s3 nu 1l vezi pe
Dumnezeu in lumina mantuirii.

Cititi Coloseni 1:21 si 2 Corinteni 4:3-4. Discutati statutul de ,,strdain de Dumnezeu” si ,vrajmas
al lui Dumnezeu” dinainte de a fi ndscut din nou. Definiti expresia ,adevarul lui Dumnezeu.” loan
8:32. Multe religii se autoproclama detindtoare ale adevarului. Ce este adevarul fara Cristos?

Tit 1:15: ,, Totul este curat pentru cei ce sunt curati; dar pentru cei necurati si necredinciosi,
nimic nu este curat: pdnd si mintea si cugetul le sunt spurcate.”

Biblia spune c& tu ai o constiintd; 1l poti descoperi pe Dumnezeu in creatie, dar si reflectat in
constiinta ta. Tnainte de a fi ndscut din nou, aveai un ,simt al binelui si al rdului” Multi oameni
permit ca aceasta constiintd sa le fie calcata in picioare. De exemplu, in vremea noastra se fac
presiuni asupra copiilor ca ei sa isi studieze sexualitatea si sa decida daca sunt homosexuali sau nu.
Miscari de tip ,,Euro Kid” promoveaza haine unisex pentru copii, eliminarea terminologiei fata —
baiat, eliminarea pronumelor el/ea/lui/ei si promovarea familiei formata din parinti de acelasi sex.
Multi oameni ajung sa se implice in lucruri cu care nu au fost niciodata de acord, datorita presiunii
de grup sau a presiunii societatii.

Pe o minte necontrolata si pe o constiinta indbusita si coruptibila poate pune stapanire un
sistem de gandire nociv, caruia omul nu mai este capabil sa ii reziste.

Evaluand starea omului inainte de potop, Dumnezeu a facut urmatoarea constatare: ,,Domnul
a vazut cd rautatea omului era mare pe pdmdént si cd toate intocmirile géndurilor din inima lui
erau indreptate in fiecare zi numai spre rdu” (Genesa 6:5). Dumnezeu face si in vremea noastra o
evaluare a faptelor, gdndurilor si a intentiilor.

Timp special de rugdciune: Mentionati fiecare o persoana pentru a carei mantuire va rugati si
mijlociti impreuna pentru mantuirea ei/lui in lumina lucrurilor discutate in aceasta lectie.
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Lectianr 7.

Starea mintii tale (continuare)

2. Acum esti in Cristos
Atunci cand esti nascut din nou, Dumnezeu ridica valul de peste mintea ta. Lumina lui
Dumnezeu incepe sa penetreze mintea ta intunecata. O poarta a mintii tale se deschide si Domnul
paseste induntru.
Capacitatea ta de intelegere se trezeste la viata. Pe masura ce intelegi Cuvantul lui Dumnezeu
si il aplici, adevarul te elibereaza. Constiinta ta se innoieste si devine ascutita si puternica.
Cititi Evrei 10:22 si discutati despre semnificatia acestui verset. Ce este constiinta? Ce este o
constiinta rea? Cum este constiinta omului nascut din nou?
Tnainte de a te naste din nou, mintea ta era plind de minciuni. Satan este numit ,inseldtorul”;
el conduce viata oamenilor prin strategia inselarii, inoculand in mintea oamenilor multe minciuni.
Cititi loan 8:32 si discutati despre semnificatia acestui verset.
Dezvolta-ti obiceiul de a rosti adevarul Scripturii cu privire la tine. Acest lucru te va antrena, iti
va forma gandirea si te va elibera.
Exercitiu practic:
Enumera cateva minciuni ale celui rau pe care le-ai crezut cu privire la tine.
Enumera cateva adevaruri din Cuvantul lui Dumnezeu cu privire la tine pe care le-ai crezut,
le-ai rostit si le-ai pus in aplicare. Cum s-a schimbat viata ta?
lata ce ti s-a intamplat in Cristos
- lumina a invadat intunericul;
- adevarul a invadat minciunile;
- constiinta ta a devenit treaza;
- valul a fost indepartat pentru a-t{i da capacitatea de a intelege.
Aceasta este starea mintii tale in Cristos!

3. Dinamica schimbarii

Adevarul reprezinta o notiune eliberatoare. Schimbarea mintii este progresiva.

Multi crestini traiesc in vinovatie din cauza mintii lor. Schimbarea instantanee a mintii este o
idee eronata! Sunt crestini care mai au probleme din trecut adanc inradacinate in fiinta lor. Ei au
nevoie de puterea eliberatoare a Cuvantului lui Dumnezeu, care distruge puterea neautorizatd pe
care diavolul o are asupra vietii lor.

Daca o persoana invata sa gandeasca in conformitate cu Cuvantul lui Dumnezeu, acest lucru i
va da capacitatea sa i inchida celui rau usa de acces in viata ei si sa construiasca noi cdi evlavioase
de exprimare, de actiune, de interactiuni umane, etc.

Cand un crestin primeste o eliberare de orice fel, pentru a o pastra si a inlatura eventualele
recidive, trebuie sa o imbine cu o invatatura buna a innoirii mintii.

Concluzie:

Tnainte de a fi in Cristos, mintea noastra era plind de ganduri desarte, eram in vrijmasie cu
Dumnezeu, iar constiinta noastra era distorsionata si plina de pacat. Acum, in Cristos, suntem
complet iertati, constiinta noastra este eliberata si am fost inundati de adevar si de capacitatea de a
intelege. A inceput procesul de schimbare prin Tnnoirea mintii.

Proclamatie:

Meditez la Cuvantul lui Dumnezeu in fiecare zi si asa primesc adevarul revelat care Tmi
transforma gandirea si ma transforma dupa chipul Sau. Dezvolt gandurile inimii Lui, gdnduri de pace,
de implinire, de iubire, de slujire si de maretie. Eu sunt produsul Cuvantului lui Dumnezeu!
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Lectia nr. 8. Cine crezi ca esti?
Efectele educatiei noastre

1. Independenta fireasca

Trecutul tau se va ciocni cu Cuvantul lui Dumnezeu. Paradigmele dezvoltate in copilarie, in
educatia noastra, in perceptiile noastre, vor fi provocate de Dumnezeu in procesul de innoire a
mintii.

Independenta fireasca este atitudinea nascuta din paradigma preocuparii doar de propria
persoand. Duce la izolare, la lipsa de exprimare a emotiilor, la spirit protestatar, la o comunicare
conflictuala, la razvratire si autosuficientd. Eliberarea de independenta fireasca are loc prin
permisiunea acordatd Cuvantului lui Dumnezeu de a-ti domina gandirea. intdriturile demonice prin
sadirea cu consecventa a Cuvantului in mintea ta. Astfel, trecutul nu mai are putere sa ti domine
prezentul.

Discutati despre forme bune si forme nocive de independenta.

Cititi Exod 3:14. Discutati despre Semnificatia numelui lehovah = Cel Ce exista prin Sine Tnsusi.
Este Dumnezeu independent? Cum sunt copiii Lui?

2. Relatiile dintre pdrinti si copii

Efeseni 6:1-3: ,,Copii, ascultati in Domnul de pdrintii vostri, cdci este drept. «Sd-i cinstesti pe
tatdl tdu si pe mama ta» — este cea dintdi poruncd insotitd de o fagaduintd — «ca sa fii fericit si sa
trdiesti multd vreme pe pamdnt».”

Un semn al vremurilor din urma este spiritul de razvratire, de ostilitate, de fronda fata de
parinti si fata de autoritate Pocadinta si trezirea implica ,intoarcerea inimii parintilor catre copii si a
inimii copiilor catre parinti.”

Maleahi 4:5-6: ,IATA, il voi trimite pe prorocul llie, inainte de a veni ziua Domnului, ziua
aceea mare si infricosatd. El va intoarce inima pdrintilor spre copii si inima copiilor spre pdrinti, ca
nu cumva, la venirea Mea, sd lovesc tara cu blestem.”

Trezirea implica restaurarea relatiilor dintre parinti biologici si copii biologici, respectiv parinti
spirituali si copii spirituali. Atacul dat de cel rau asupra acestor tipuri de relatie are drept scop
impiedicarea transferului binecuvantarii si a mostenirii de la parinti la copii.

Cultura onoarei reprezintd acel mediu, acea ambiantd a mparatiei lui Dumnezeu in care
relatiile infloresc, mostenirile sunt transmise si primite fird pierderi, principiile Impéaratiei sunt un
mod de viat4, iar Impé&ratia este intr-o continud manifestare si expansiune.

Momentul unor decizii noi in relatia cu parintii biologici/copiii biologici.

Momentul unor decizii noi in relatia cu parintii spirituali/copii spirituali.

Oamenii cu duh de orfan sunt oamenii a caror descendenta nu este rezolvata. Au probleme de
identitate si, drept urmare, sunt inadaptabili, intr-o permanenta Cautare de a se defini pe ei insisi.
Fiecare oportunitate ivita in calea lor va fi folosita in scopul definirii personale. Pentru ca un
asemenea om sa-l fie complet disponibil Duhului Sfant, trebuie sa 1si rezolve problema identitatii
prin confruntarea cu adevarul Cuvantului lui Dumnezeu, prin iertare, acceptarea parintelui biologic,
respectiv spiritual si prin celebrarea autoritatii.

Rugdciune:

Draga Tata, Tti multumesc cd m-ai ficut copilul Tiu. Stiu cine sunt: sunt ndscut cu natura Ta
vesnicd, am viata Ta in mine, in fiecare os, in fiecare organ, in fiecare incheietura si celuld; viata mea
nu sta in sangele meu, ci in Duhul Sfant. Sunt un fiu mostenitor/fiica mostenitoare al/a tuturor
promisiunilor Tale, care in Cristos sunt certitudini. Impéardtia Ta este mediul ambiant in care ma
dezvolt continuu, Tmplinindu-mi destinul pregatit de Tine. Sunt binecuvantat si plin de favoare
divind. Nu sunt un om obisnuit. Domnesc in viata deasupra bolilor, lipsurilor, incercarilor si luptelor,
in Numele lui Isus. Amin.
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Lectianr. 9

Cine crezi ca esti? (Continuare)

2. Relatiile parinti-copii
Atitudini gresite ale parintilor
(a) Asteptari gresite cu privire la copii:

loan 2:13, 14:,V-am scris, pdrintilor, fiindcd L-ati cunoscut pe Cel ce este de la inceput.”

Efeseni 6:4: ,Si voi, padrintilor, nu-i intardtati la madnie pe copiii vostri, ci cresteti-i in
mustrarea si invatdtura Domnului.”

Rolul parintelui crestin consta in a-i oferi copilului ingrijire, educatie, formare moralg,
emotionald, spirituald, relationald si asistare in dezvoltarea intelectuala si profesionala pentru ca
acesta sa 1si indeplineasca destinul pentru care a fost creat. Chemarea de a fi parinte este o chemare
inaltd, nobila. Dumnezeu te-a investit cu o mare incredere prin faptul ca ti-a daruit copii, ti-a
incredintat sa cresti fapturi ale Sale. Un parinte are nevoie de o minte progresiv innoitd in
articularea chemarii sale. Asteptarile tale cu privire la copilul tdu nu trebuie sa reflecte frustrarile
tale, esecurile tale, sau traumele suferite in propria ta copilarie.

Discutati si_identificati asteptari nerealiste pe care le-ati avut ca parinte de la copiii dvs.
Cereti-l iertare lui Dumnezeu si rugati-L sa va dea un duh smerit si sensibil fata de nevoile copilului
dvs. si fata de voia Sa cu privire la copilul dvs.

Lisa Bevere, mama a patru baieti ajunsi la varsta maturitatii, spunea: ,,Am ajuns la concluzia ca
fiecare parinte are nevoie sa auda personal din partea Duhului Sfant cum trebuie sa Tsi creasca
copilul, deoarece nu exista doi copii care sa semene unul cu celalalt.”

Daca nu sunteti parinti, discutati despre o asteptare nerealista a unui parinte cu privire la voi.
Cum v-a afectat? Discutati despre necesitatea de a acorda iertare.

b) Traume din copilarie

Limbajul abuziv, pedepsele corporale, presiunile psihice, relatiile conflictuale... pot face parte
din ,bagajul” copildriei tale. Traumele copildriei nu trec de la sine, ci ele trebuie confruntate cu
adevarul Cuvantului lui Dumnezeu. Episoadele traumatice nerezolvate au un impact puternic asupra
comportamentului individului, alterandu-i perceptiile sanatoase si capacitatea de a lua decizii
corecte. El/ea poate modela involuntar gesturi, manii, crize nervoase, care au provocat tocmai
trauma personald nerezolvata. Abuzatul nevindecat ajunge sa modeleze involuntar, partial,
comportamentul abuzatorului.

Segment practic: ldentificda un episod care te-a marcat in copilarie. Explica ce adevaruri te-au
eliberat de trauma suferita. Daca nu ai experimentat vindecare, vorbeste despre trauma suferita si
primeste indrumare si rugdciune pentru initierea procesului de vindecare. ,Veti cunoaste adevarul
si adevarul vd va face liberi” (loan 8:32).
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Lectia 10. Presiunile vietii cotidiene

Lumea in care traim incearca in mod constant sa ne modeleze dupa tiparele ei de gandire.
Exista o presiune zilnica pentru a ne conforma atitudinilor si valorilor ei. Astfel, trebuie sa ne innoim
mintea, din cauza valorilor nesanatoase pe care le-am absorbit din lume.

1. Materialismul.

»Cdci iubirea de bani este rdddcina tuturor relelor si unii, care au umblat dupd ea, au ratdcit
de la credintd si s-au strdpuns singuri cu o multime de chinuri” (1 Timotei 6:10). Materialismul nu
este legat de suma de bani pe care o detii, ci de atitudinea fata de bani. Poti sa nu ai bani si, totusi,
sa ai o atitudine gresita fata de bani. Poti fi sarac si, totusi, materialist in conceptia ta.

Biblia este radicald. Isus a spus: ,,Nu li puteti sluji lui Dumnezeu si lui Mamona” (Matei 6:24).

,Cdutati mai intdi Impdrdtia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui si toate aceste lucruri vi se vor
da pe deasupra” (Matei 6:33).

Discutati despre semnificatia versetelor de mai sus.

Dumnezeu doreste sa prosperi in toate aspectele vietii tale, inclusiv in cel financiar.

Psalmul 35:27 (Versiunea King James): ,,Sd strige de bucurie si sd se veseleascd cei ce
favorizeazd cauza mea neprihdnitd; da, sd rosteascd férd incetare: «Mdrit sd fie Domnul, care Isi
gdseste pldcerea in prosperitatea robului Sau.»”

.. Domnul il binecuvéntase pe Avraam in orice lucru” (Genesa 24:1).

Bunastarea face parte din mostenirea ta in Cristos. Este rodul lucrarii ispravite a lui Cristos.

... El (Cristos), mdcar cd era bogat, S-a facut sdrac pentru voi, pentru ca prin sdrdcia Lui, voi
sd va imbogadtiti” (2 Corinteni 8:9).

Sustinerea financiard a cauzelor imparatiei lui Dumnezeu este motivatia suprema a crestinului
prosper.

Discutie: Ce cauze ale impdaratiei te-a chemat Dumnezeu s§ sustii financiar?
2. Toleranta fata de pacat.

Unul dintre principiile crestinilor radicali, autentici, trebuie sa fie acesta: ,lubim pacatosul, dar
nu toleram pacatul.” Filmele, Mass-media, anturajele lumesti, toate promoveaza ideea de adulter.
Lipsa de vigilenta a crestinului in contact cu toate acestea poate duce la absorbirea unor conceptii
libertine, la fixarea in solul mintii a unor imagini si comportamente lipsite de moralitate.

Cititi si discutati textele: 1 Tesaloniceni 4:3 si 1 Corinteni 6:18.

n ultimii ani, compania Disney a promovat seriale pentru preadolescenti care deschid publicul
tinta spre relatii erotice, vestimentatie erotica, discutii cu subiecte erotice. Serialele promoveaza si o
generatie de adolescenti cu parinti de decor.

Societatea de azi a devenit extrem de agresiva cu privire la legalizarea casatoriei intre persoane
de acelasi sex, la redefinirea conceptului de casatorie, impunand ideea ca femeile si barbatii au roluri
interschimbabile chiar in domeniul intimitatii conjugale. Tn numele egalitatii si al dragostei, lideri
religiosi si congregatii intregi abdica de la institutia casatoriei asa cum a definit-o Dumnezeu. ,,... Nu va
ingelati in privinta aceasta: nici curvarii, nici inchinatorii la idoli, nici preacurvarii, nici maladii, nici
sodomitii... nu vor mosteni Impdrdtia lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6:9).

3. Toleranta religioasa sub forma universalimului.

Sunt de larga audienta conferintele pe tema unitatii tuturor religiilor in numele pacii
mondiale. Razboaiele din ziua de azi sunt Tn mod preponderent de natura religioasa. Se promoveaza
tot mai mult ideea unui Dumnezeu care 1l personifica si pe Allah si pe Dumnezeul crestinilor, si pe
zeul oricarei alte religii... Este o pace cu compromisul suprem: anihilarea relatiei individului cu
Dumnezeul biblic, singurul Dumnezeu viu si adevarat.

.. EU sunt Dumnezeu si nu este niciunul ca Mine” (Isaia 46:9).

Timp de rugdciune. ,Voi sunteti sarea padmdéntului...” (Matei 5:13). Discutati despre chemarea
noastra de a fi ,sarea pamantului.” Rugati-va, apoi, ca fiecare persoana din celulad sa fie ,sare” in
mediul sau de influenta.
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Lectia 11. Presiunile vietii cotidiene (Continuare)

4. Pasivitatea.

DEX-ul defineste un om pasiv astfel: - un om lipsit de interes, implicare, pasiune si initiativa;
care nu are tragere de inima; care este indiferent, nepasator; care nu doreste sa lucreze.

Pasivitatea poate fi un mecanism de aparare. Daca o astfel de atitudine a intrat in viata ta,
trebuie sa fii eliberat si sa-ti innoiesti mintea. Nascuta din neputinta de a efectua niste schimbari
dorite, pasivitatea se ingemaneaza deseori cu blazarea, egocentrismul, sentimentul de esec, de
neimplinire, de neadaptare, de neapartenentd, tendinta de evadare, de izolare, etc.

Modul in care gandesti este esential. Orice intaritura are propriile ei paradigme; un om poate
fi o persoana placuta in exprimarea verbald, emotionald, relationald, din afara unei intarituri
demonice din viata lui; pentru ca in momentul in care incepe sa navigheze la nivel de gand, vorbire
si actiune pe intaritura din viata lui, sa para o cu totul alta persoana, putin rezonabild, cu manifestari
necontrolate, chiar ciudate.

Schimbarea incepe de la nivelul gandirii, prin procesul innoirii prin Cuvant. Nu poti pastra
logica pasivitati; aceasta este o intaritura. ,Orice faceti sd faceti din toatd inima, ca pentru
Domnul...” (Coloseni 3:23).

Discutati cu privire la semnificatia versetului de mai sus. Alegeti-va versete din Scriptura ca sa va
motiveze sa faceti lucrari unde ati manifestat pasivitate, insa de acum ca pentru Domnul. Dragostea
nseamna implicare si lepadare de sine. Alegeti prin rugaciune un nivel maifnalt de iubire.

5. Presiunile din mass-media.

Stirile prezentate de agentiile de presa sunt produse pentru a soca. Este frecvent fenomenul
de manipulare a maselor prin teamad. De asemenea, mass-media este foarte agresiva pentru crearea
unor paradigme, a unor tipuri de gandire, conform trend-ului, conform gandirii societatii seculare.
Se promoveaza legea bunului plac, credndu-se indivizi preocupati doar de ei Tnsisi, moralitatea este
sacrificata pe altarul libertatii individuale; societatea impinge permisivitatea in zone in care individul
comite abuzuri, Tn numele egalitatii si acceptarii. Mijloacele mass-media reprezinta cea mai mare
ocazie pe care o are lumea de a modela in masa atitudinile, ideile si gandirea oamenilor. Oamenii de
media sunt , lansatori de opinii” care modifica gandirea societatii. Ceea ce era de neconceput acum
30 de ani poate fi perfect acceptabil acum, prin truda obedienta a unor oameni de media.

Noi trebuie sa fim continuu curatati de presiunile mass-mediei. Creatorii de moda fti spun cum
trebuie sa arati, promoveaza moda unisex; televiziunea decide etica si hraneste telespectatorii cu
documentare evolutioniste; creatorii de desene animate inoculeaza vrajitoria in mintile crude ale
copiilor care urmaresc productiile lor; violenta si relatiile extraconjugale sunt fenomene prezente in
cea mai mare parte din filme.

O minte innoita prin Cuvantul lui Dumnezeu iti da verticalitate: calitatea de a avea principii
corecte si de a actiona pe baza lor. Mass-media nu promoveaza doar moduri de gandire seculare, ci
inoculeaza in individ si necesitatea de a se conforma lor. Chemarea lui Dumnezeu este sa i traiesti
viata ca pe o proclamare zilnicd a Impératiei lui Dumnezeu. El doreste sd stai ferm inradécinat in
principiile Tmparatiei, dar s3 continui sa faci parte din societate. El doreste misionari, nu pustnici.
Cititi si discutati semnificatia versetelor: ,Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezate pe un munte
inalt nu poate sa ramdnad ascunsd” (Matei 5:14).

»$i nu va conformati acestei lumij; ci fiti transformati si schimbati in mod progresiv, prin innoirea
mintii voastre, ca sd puteti discerne si dovedi voia lui Dumnezeu care este bund, pldacutd si
desdvarsitd (in plan si scop pentru voi)” (Romani 12:2, versiunea Amplificata).

»Odinioard erati intuneric; dar acum sunteti lumind in Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii. Caci rodul luminii std in orice bundtate, in neprihdnire si in adevdr. Cercetati ce este placut
inaintea Domnului si nu luati deloc parte la lucrdrile neroditoare ale intunericului, ba incd mai
degraba osdnditi-le. Cdci e rusine numai sd spunem ce fac ei in ascuns. Dar toate aceste lucruri,
cdnd sunt osdndite de lumind, sunt date la iveald; pentru cd ceea ce scoate totul la iveald este
lumina.” (Efeseni 5:8-13).
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Lectia 12. Cum sa faci orice gand rob ascultarii de Cristos

Voia lui Dumnezeu este sa trdiesti o viata biruitoare Tn Numele lui Isus. Pentru aceasta, Tatal
ceresc a asezat In dotarea crestinului arme duhovnicesti sau spirituale, numite si armele luminii.
Cunoasterea si utilizarea lor constituie un antrenament spiritual continuu.

Cititi: 2 Corinteni 10:2-5.

Tnainte de a fi in Cristos, mintea ta era teritoriul lui Satan. El isi exercita domnia acolo,
indiferent daca erai sau nu constient de acest lucru. Mintea ta era, pentru el, un domeniu de
activitate atat de bun, Incat el si-a construit acolo intarituri — zone ale mintii in care logica demonica
este concentrata — pentru a-si consolida pozitia.

Acum, dupa ce ai fost nascut din nou, Cristos are autoritatea, o autoritate mult mai mare
decat a lui Satan. Tu ai fost eliberat de Tmp&ratia intunericului si de sub domnia lui Satan si ai fost
mutat in Tmparatia lui Dumnezeu, unde domneste Isus.

Satan nu vrea sa renunte fara lupta. Mintea ta este cdmpul de batalie. De-a lungul anilor, Satan
ti-a dominat gandirea, iti stie punctele slabe, stie unde ai cedat teren si acolo el si-a cladit intariturile.

Versiunea NASB a Bibliei spune in 2 Corinteni 10:5 cd impotriva lui Dumnezeu s-au ridicat:
Lspeculatii” si ,lucruri trufase.” Tntdriturile sunt minciuni nefondate si arogante, contraziceri ale
adevarului si rastalmaciri. Prin puterea lui Dumnezeu ele pot fi distruse.

Una dintre armele luminii este: Coiful Mantuirii - Efeseni 6:17.

Mantuirea este o realitate Tn desfasurare continua in viata crestinului nascut din nou.
mantuirea este un concept infinit. ,Dumnezeiasca Lui putere ne-a ddruit tot ce priveste viata si
evlavia” (2 Petru 1:3) — aceasta este mantuirea. Dumnezeu doreste sa mantuiasca omul in
intregime. El vrea sa iti mantuiasca intelectul si emotiile. Mantuirea trebuie sa intre si sa se
manifeste in fiecare domeniu al vietii tale.

Coiful Mantuirii reprezinta mintea innoita prin Cuvantul lui Dumnezeu. Mantuirea trebuie sa
intre si sa se manifeste in gandirea ta.

Satan cauta piste de aterizare Th mintea ta, acolo unde gandurile nu sunt pazite prin Duhul
Sfant si unde nu exista antrenamentul distrugerii acelor piste prin Cuvantul lui Dumnezeu.

Cititi si discutati despre semnificatia versetului: 1 Tesaloniceni 4:13.

Cum Tti poti pazi mintea? Psalmul 119:9.

O minte curatd inseamna o viata curata. Dumnezeu in pachetul mantuirii ti-a pregatit tot, dar
descoperirea continutului si folosirea lucrurilor din pachetul mantuirii necesita o minte innoita prin
Cuvantul Sau. Trebuie sa rostim adevarul despre identitatea noastra in Cristos, despre mantuirea
noastrd, despre voia lui Dumnezeu cu privire la noi! Astfel facem un gand strdin, o intaritura a celui
rau, o pista de aterizare a lui Satan, roabe ascultarii de Cristos.

Identificd un domeniu vulnerabil al gandirii tale, in care ai fost deseori afectat, chiar daramat.
Tnvata s proclami adevirul Cuvantului lui Dumnezeu specific domeniului respectiv.

Disciplinarea mintii.
1 Petru 1:13: ,Incingeti-va coapsele mintii voastre, fiti treji...”

Tn batslia de la nivelul mintii, trebuie s3 fii practic, s3 fti pregdtesti mintea pentru actiune. Nu
te lasa dus de val, nu lasa totul la voia intamplarii. Fii treaz in duh si stapan pe tine.

Accentul astazi se pune deseori pe modul in care te simti si pe ofensa produsa de cineva.
Biblia nu sustine acest accent; in schimb ne cere sa gandim corect.

Exista crestini cu potential mare, dar pe care nu reusesc sa-l atinga, iar viata lor spirituala pare
sd nu aiba nici o directie. Pe cdmpul de batalie spirituald nu ai ce cauta cu capul descoperit.
Delasarea in privinta purtarii armurii este primejdioasa.

Cititi si discutati semnificatia versetelor: 1 Petru 5:8 si Efeseni 6:12.
Timp special de rugdciune.
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Lectia nr. 13

Inlocuirea gandurilor neevlavioase

Ispita nu poate fi invinsa daca te concentrezi asupra ei. Ideea ca pentru a face un gand rob lui
Cristos este nevoie de un efort intens de concentrare este gresita.

Tactica dusmanului consta in a te atrage in capcana de a te gandi in mod obsesiv la problema cu
care te confrunti, la ispita, la pofta, la obiceiul nesanatos sau neevlavios. Urmeaza perioade intense
de lupte launtrice, de framantari, autocondamnare, comportament contradictoriu...

Strategia Duhului Sfant. Daca ai o problema de pofta, de atractie nedumnezeiasca, de ispitd, de
obicei murdar..., umple-ti mintea cu lucruri bune, curate si drepte inaintea lui Dumnezeu. Cu
mintea dominata de adevarul lui Dumnezeu, constientizand ca gandurile cu care inca te mai lupti
sunt pline de minciuna, oferi tot mai putin spatiu de aterizare pentru gandurile necurate, care ajung
sa se ciocneasca de tine si sa ricoseze.

Strategia Duhului Sfant nu consta doar in a face gandurile vechi roabe ascultarii de Cristos si a
ramane cu mintea goald. Lui Satan ii plac oamenii cu mintea golita. Un teren fertil pentru ispitele
sale este o minte goala! Gandurile vechi pot vizita o minte care nu se umple de Cuvantul viu si
lucrator al lui Dumnezeu. Aceasta este cauza vietii oscilante pe care o trdiesc multi crestini.
Deoarece nu sunt oameni ai Cuvantului, se expun cu usile larg deschise urmatoarelor invazii
demonice.

Cititi si discutati despre semnificatia textului urmator: Matei 12:43-45.

Prin ingerarea zilnica a Cuvantului lui Dumnezeu, un crestin nascut din nou ajunge sa Tsi
innoiasca sistemul de gandire. Preocuparea de a medita la Cuvantul lui Dumnezeu si de a proclama
adevarul inteles aduce un nou gandire, preocupat de Impé&ratia lui Dumnezeu.

Cititi si discutati despre semnificatia urmatoarelor versete: Coloseni 3:2; Filipeni 4:8; Coloseni 3:16
si Coloseni 2:6-7.

Daca mintea ta este plina de adevarul lui Dumnezeu, acolo nu va mai fi loc de aterizare pentru
dusman. El va veni cu minciunile sale si cu luminile de aterizare aprinse, ca sa-{i atraga atentia. Dar
nu va putea decat sa se roteasca deasupra si sa zboare inapoi de unde a venit. Acesta este
rezultatul unei minti care se gandeste la lucrurile de sus si in care locuieste adevarul lui Cristos.
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Lectia nr. 14

Lucrarea Cuvantului Adevarului

Gandurile lipsite de evlavie au brazdat adanc mintea noastrd, timp de ani de zile, intr-un
ytrafic continuu.” Atitudinile si reactiile dezvoltate din obisnuinta au format o suitda de ganduri
incorecte. Obisnuinta cu gandurile neevlavioase dezvolta placerea ,,zonei de confort” a mintii in care
Satan trage brazde adanci cu ,,plugul” sau numit ,Ispita.”

Cand devii crestin nascut din nou esti asemenea unui om care a primit o masina noua, s-a
urcat la volanul ei si incearca s& meargd oriunde nimereste. insd rutele alese de el, sunt dificil de
parcurs, cu carosabil accidentat. Omul sufera zdruncinaturi mari, derapeaza, etc.

Mintea obisnuita cu ganduri pacatoase opune rezistenta gandurilor evlavioase; este straina de
natura lor. Solutia este sa conduci masina gandurilor tale evlavioase pe brazdele mintii tale in sus si
in jos, fara incetare. Ai nevoie de acest exercitiu pentru a crea brazde noi in gandirea ta - care vor
directiona mintea ta spre neprihanire, astfel incat gandurile neevlavioase sa fie cele care se simt
strdine in mediul nou al mintii tale.

Discutati despre semnificatia versetului din Proverbe 23:7 - versiunea Fidela: ,Fiindca asa cum
gdndeste in inima lui, asa este el...” in contextul de mai sus.

Lucrarea Cuvantului Adevarului iti antreneaza duhul sa detecteze si sa contracareze minciunile
celui rau. Diavolul este numit: ,, mincinos” si ,Tatal minciunii” (loan 8:44). Gandurile, parerile,
,descoperirile” inspirate de el, soaptele lui, imaginatia lui, sunt toate mincinoase.

Discutati despre semnificatia versetelor:

»Stati gata, dar, avand mijlocul incins cu adevadrul...” (Efeseni 6:14)

»Cumpdrd adevdrul si nu-1 vinde...” (Proverbe 23:23)

Umplerea mintii cu adevarul Cuvantului lui Dumnezeu Tmputerniceste abilitatea de a naste
ganduri evlavioase.

Biblia nu este o carte pasiva si impersonald. Este Cuvantul ,viu si lucrator” al lui Dumnezeu
(Evrei 4:12), care mi se adreseaza personal, este Adevarul Lui care imi penetreaza inima si mintea.
Este Adevarul absolut.

Discutati semnificatia versetului: ,Veti cunoaste Adevarul si Adevarul va va face slobozi” (loan 8:32).
Definiti sintagma: ,,bun-simt.”
Cititi si discutati despre semnificatia textului: Proverbe 1:1-6.

Ce rol are Cuvantul lui Dumnezeu in viata ta?
Cititi si discutati despre semnificatia versetelor: 2 Timotei 3:16-17.

Adevarul Cuvantului lui Dumnezeu este un concept vast, functional in orice situatie si in orice
moment, disponibil doar celor ce iubesc si practica din toata inima Cuvantul Sau. Este singurul care
poate schimba un om 1in profunzime. Asigurarea biruintei zilnice este datd de Cuvantul lui
Dumnezeu care locuieste in tine.

Proclamatie: Aleg sa imi fundamentez zilnic viata pe Cuvantul Adevarului. Nu imi traiesc viata in
minciung, ci in Adevarul eliberator al Cuvantului lui Dumnezeu. Adevarul Sau locuieste in mine si ma
las inspirat, calauzit, mustrat, Indreptat si ridicat de Cuvantul Sau; pentru mine este o candela si o
lumina pe cararea mea. Gandirea mea rodeste ganduri evlavioase, deoarece traiesc in atmosfera
Cuvantului Adevarului.
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Lectia nr. 15. Sabia Duhului Sfant - Cuvantul lui Dumnezeu - demasca radacina

Cititi Efeseni 6:11-17. Dintre toate armele care formeaza armura spirituala, o singura arma este de
atac: Sabia Duhului; toate celelalte sunt arme de aparare. Chemarea adresata crestinului plin de
Duhul Sfant este de a fi in continua ofensiva.

Biblia explica foarte limpede faptul ca noi il atacam pe dusman prin Cuvantul lui Dumnezeu.
Un crestin antrenat sa foloseasca in mod corect sabia Duhului darama intarituri spirituale, demasca
minciunile diavolului, isi innoieste gandirea in mod continuu, isi dezvolta vigilenta sau spiritul de
veghere, face lucrari de eliberare a celor prinsi in capcanele celui rau.

Cititi Evrei 4:12. Care sunt cele doua tdisuri ale sabiei Duhului? 1. Sabia discerne situatia, ajunge la
radacina problemei si o taie. 2. Sabia il demasca pe dusman si il goneste.

1. Demascarea radacinii. Ce inseamna radacina unei situatii?

Cititi din nou Evrei 4:12 si incercati sa definiti termenul ,radacinad.”

Cititi in acelasi context si leremia 1:9-10. Discutati despre semnificatia ultimului text.

Sabia Duhului patrunde pana la gandurile, intentiile si atitudinile inimii. Creeaza o separare
clara intre actiunea si influenta sufletului si actiunea si indemnurile duhului. Abilitatea de a discerne
este strans legata de antrenarea in folosirea acestei arme. Actiunea ei este radicala.

Dorinta de a fi simpatic si intelegator, dragut si bun partener de conversatie, dorinta de a nu
supara pe nimeni si de a fi popular poate prelungi la nesfarsit o problema reala. Conversatia
ambigua si chiar disputele pe anumite teme nu ajuta la atingerea radacinii problemei si la operarea
eficienta. Doar Cuvantul lui Dumnezeu corect aplicat va demasca radacina. Uneori acest procedeu
poate fi dureros si suparator, insa doar prin Cuvantul viu si lucrator al lui Dumnezeu se ajunge la
motivatiile unui comportament daunator si la sursele lui de alimentare. Doar Cuvantul lui Dumnezeu
produce o ,debransare” definitiva de la ,reteaua de alimentare” a acelui comportament.” Cand
operezi la radacina unei probleme este posibil sa simti tensiuni spirituale, presiuni demonice;
acestea reprezinta forma de rezistenta opusa de demonii care opereaza in acea intaritura.
intareste-te tot prin Cuvant, slujeste-ti tie Tnsuti/insati, ca sd poti continua procesul de tdiere a
radacinii. Actioneaza sub calauzirea Duhului Sfant, nu animat de emaotii sau de insistentele altora.
Exemple de radacini ale unor probleme spirituale:

A) Pasivitatea — este o atitudine a inimii ce poate domina mintea, afectand modul de actiune a
omului. Determina letargie si incetineala in reactii, lipsa de dorinta si incapacitate de mobilizare. Drept
rezultat, omul pasiv nu reuseste in mod repetat sa 1si atinga tintele stabilite si nici sa 1si Tmplineasca
scopurile in viata. Pasivitatea este agravata de familiaritatea cu Cuvantul lui Dumnezeu. ,Am mai auzit
acest lucru,” ,Stiu” — sunt refrene ale familiaritatii nepermise cu Cuvantul lui Dumnezeu. Prin urmare,
Cuvantul viu nu poate patrunde intr-un astfel de om, pentru ca se loveste de un zid al pasivitatii.
Pasivitatea spirituala ii face pe oameni apatici si lenesi, rezistenti fata de innoirea gandirii.

Cititi Proverbe 24:30-34. Discutati despre semnificatia acestui text in contextul pasivitatii.

Opusul pasivitatii este pasiunea. Dragostea ta fierbinte pentru Dumnezeu si dedicarea ta trebuie
mentinute chiar in ,norul de pasivitate” al mediului in care te afli. In Europa Occidental3, pasivitatea
spirituald este o intaritura puternica. Crestini care au potential mare si darurile necesare sunt pasivi si
lenesi. Ei nu au un sentiment al responsabilitatii personale si al faptului ca vor da socoteala pentru
Cuvantul auzit, dar neimplinit. Isus a repetat adesea o fraza: , Cine are urechi de auzit sd audd” (Matei
11:15; 13:9, 43). De fiecare data cand auzi Cuvantul proclamat sau studiezi Scriptura, cere-l Domnului
ca acest Cuvant sa-ti patrunda in inima. Dezvoltd receptivitate fata de Cuvantul lui Dumnezeu.
Rosteste: ,Vreau ca Adevarul Cuvantului lui Dumnezeu sa patrunda in inima mea. Eu sunt responsabil
cu privire la ceea ce aud si citesc. Aratd-mi ce trebuie sa fac cu ceea ce mi-ai aratat in Cuvantul Tau.”
Cititi Eclesiastul 11:9 si discutati despre semnificatia acestui text. Pasivitatea naste haos in viata
personald. Dumnezeu este numit ,Dumnezeul ordinii” (1 Corinteni 14:33).

Timp de rugdciune si mdrturisire. Slujiti-vd unii altora. Mdrturisiti domenii in care ati manifestat
pasivitate si cereti-l Domnului iertare. Rugati-vd unii pentru altii.




Biserica Raul Vietii - Bucuresti Lectii de celula David Holden - Innoirea mintii

Lectia nr. 16

Sabia Duhului — Cuvantul lui Dumnezeu demasca radacina

Raddcini ale problemelor spirituale:

B) Mandria — este o atitudine a inimii care poate produce dezordine in mintea ta.

Biblia spune: ,,Si toti, in legdturile voastre, sa fiti impodobiti cu smerenie” (1 Petru 5:5).
Schimbarea demareaza prin smerenie. Mandria te impiedica sa auzi, sa primesti si sa implementezi
Cuvantul lui Dumnezeu care provoaca la schimbare.

Moduri de a detecta mandria:

B1. Oamenii mandri vin cu idei preconcepute. Ei si-au format deja o opinie cu privire la ceea ce cred.
n discutii trag concluzii care nu au legdturd cu subiectele vehiculate, aud lucruri care nu s-au spus si
rastalmacesc lucrurile care au fost rostite. Mandria este convinsa de propriul ,,adevar” si il determina
pe om sa nu aiba un duh usor de instruit. Ei evita relatiile care provoaca in ei dorinta de schimbare.

B2. Oamenii mandri sunt aroganti. Ei considera ca punctul lor de vedere este singurul mod de a
vedea lucrurile. Sunt convinsi ca stiu totul, iar experienta lor ii face superiori celorlalti. Folosesc
cuvintele pentru a iesi in evidenta, devenind agresivi verbal in discutiile care provoaca schimbarea.

B3. Au izbucniri necontrolate, deoarece mandria e o atitudine usor iritabila, au un duh acuzator,
vanand greseli mai degraba decat sa vada ceva bun in altii. Isi justifica propria neprihanire prin
incriminarea altora. Se bucura cand reputatia altora sufera.

~

B4. Se retrag in iTngamfare, Tmpietrindu-si inima si refuzd orice strategii de schimbare.
Argumentatiile lor sunt nesfarsite. Nu manifesta pocainta reald, luptandu-se cu aceleasi probleme
ani de zile.

Exercitiu: Tncearcd sa iti apleci urechea fira s3 fti misti capul. Ce trebuie s& faci pentru a-ti apleca
urechea? in spiritual aplecarea capului reprezintd smerenie.
Cititi si interpretati in acest context Proverbe 2:2, 4:20, 5:1, 22:17.

Un om care a fost eliberat de mandrie este un pamant bun. El aude corect Cuvantul lui Dumnezeu si
il pune in practica. Abordarea Bibliei cu o atitudine de smerenie este un exercitiu important pentru a
reusi n viata.

Cititi Filipeni capitolul 2. Extrageti din text caracteristicile smereniei. Extrageti din text
caracteristicile modelului de slujire de tip Epafrodit.

Timp de rugdciune. Permite-l Duhului Sfant sa te constientizeze cu privire la domenii din viata ta in
care ai umblat in mandrie. Roagad-L sa te invete sa umbli in smerenie. Rugati-va unii pentru altii.
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Lectia nr. 17. Sabia Duhului - Cuvantul lui Dumnezeu demasca radacina (continuare)

Radacini ale intariturilor spirituale:

C) Barfa. A barfi (DEX)= a vorbi de rdu, a ponegri, a defdima, a calomnia, a duce posta, a
trambita, a vorbi pe la spate, a denigra, a cleveti, a blama, a discredita, a mascari, a huli, a flecari, a
indruga verzi si uscate, a paldvragi, a scorni, a spune minciuni, a indruga, a trancani.

Discutati despre semnificatia versetelor:

Levitic 19:16: ,,Sa nu umbli cu barfeli in poporul tau.”

Proverbe 18:8 si 26:22: ,,Cuvintele barfitorului/clevetitorului sunt ca prajiturile: aluneca pana
in fundul maruntaielor.”

Psalm 101:5: ,,Pe cel ce cleveteste in ascuns pe aproapele sau il voi nimici...”

Proverbe 11:13: ,Cine umbla cu barfe da pe fata lucruri ascunse, dar sufletul credincios tine ce
i s-a incredintat.”

Proverbe 20:19: ,,Cine umbla cu barfe da pe fata lucruri ascunse, si cu cel ce nu-si poate tine
gura sa nu te amesteci.”

Omul care barfeste se Tncarca cu informatii si creeaza situatii prea grele pentru ,,umerii” lui. Gradul
de dificultate al unei situatii in care sunt implicati barfitori escaladeaza vertiginos. Un crestin plin de Duhul
Sfant trebuie sa aiba piciorul pus pe grumazul curiozitatii firii cu privire la viata privatd a oamenilor. Un om
cu o viata dedicatd lui Dumnezeu nu se va hrani cu satisfactia ca este mai sfant pentru ca nu are
problemele cu care aude ca se confrunta altii. Spiritul justitiar sau spiritul critic sau ,,ochiul rau” nu va ajuta
la solutionarea problemelor, ci va zgandari, creand situatii aditionale. Crestinul duhovnicesc nu este un
observator al lucrurilor care ,nu merg,” un nascocitor de invinuiri, un vanator al greselilor altora.

Barfa afecteaza scara de valori a persoanei care o practica, amagindu-i duhul si producand
comportamente gresite.

1 Corinteni 15:33: ,Nu va inselati. Vorbirile rele strica obiceiurile bune” (Versiunea Fidela).

Barfa alimenteaza o intaritura spirituala cu informatii care justifica logica si comportamentul
intariturii. Este un adevarat ,,energizant” al intariturii, o radacina plina de seva influentelor demonice.

Barfa este ,cdrausul” unor influente demonice, al unor concluzii nedumnezeiesti care se
fixeaza in sufletul tau, un catalizator de actiuni straine naturii lui Dumnezeu. Dorinta omului de a fi
popular il va deschide spre primirea vorbirii de rau cu privire la altii, afectandu-i identitatea.

Clevetirea creeaza un cerc vicios din care se iese doar printr-o decizie spirituald radicala. Cel
care barfeste reclama faptul ca este barfit, ii este teama de oameni si pentru ca in viata sa vorbirea
de rdu este un puternic conector cu oamenii, nu va sti cum sa relationeze cu ei in absenta barfei.
Relationarea cu prietenii prin practicarea vorbirii de rau a altora are efect de bumerang. Barfa este
ca un sarpe incdlzit la san. Va naste animozitati puternice in cele mai stranse prietenii in care a fost
practicata in mod curent. Ruperea unor astfel de prietenii are dramatismul ei, care consta in
scoaterea in reciprocitate ,,la lumina” a unor lucruri confidentiale.

Discutati despre o trauma suferita in urma unei vorbiri de rdu. Ce te-a invatat Duhul Sfant in acea
situatie? Este important ca in orice situatie sa tragi concluzii dumnezeiesti.

Tnvatd s& rezolvi situatiile ,intre tine si fratele t3u.” Nu fi o trambitd a nelegiuirii altora. Cel riu
doreste sa construiasca medii de suspiciune, neincredere, de lipsa de credinciosie, in care pacatul sa
infloreasca fara a fi tratat corespunzator. Elimina barfa si fii preocupat de cuvintele alese ale lui
Dumnezeu. Unii crestini nu stiu sa traiasca fara sa barfeasca; tu, insa, fii radical in aceasta privinta si
vei observa n viata ta un progres continuu.

Discutati semnificatia versetului: ,Vorbirea voastra sa fie totdeauna cu har, dreasa cu sare, ca sa stiti
cum trebuie sa-i raspundeti fiecaruia” (Coloseni 4:6).

Timp de rugdciune si slujire: Alege inaintea Domnului sa nu mai vorbesti de rau. Cere-I Domnului sa
iti sfinteasca vorbirea. Rugati-va unii pentru altii ca preocuparea pentru Cuvantul lui Dumnezeu sa
umple acele locuri goale, lasate de renuntarea la vorbirea goala, fara sens, de clevetire, de
batjocura, de cuvinte usturatoare, de cuvinte neintelepte.
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Lectia nr. 18. Sabia Duhului - Cuvantul lui Dumnezeu - demasca radacina

Radacini ale Intariturilor spirituale:

D) Lipsa consacrarii sau a dedicarii. A se consacra (DEX) = a se pune la dispozitie, a se darui cu
totul, a se inchina, a se devota, a se dedica.

Lipsa dedicarii formeaza o piedica in calea Cuvantului lui Dumnezeu cand acesta este predicat.

Fapte 2:42: ,Ei staruiau in invatatura apostolilor, in legatura frateascd, in frangerea painii si in
rugaciuni.” Traducerea New American Standard afirma: ,Ei se dedicau continuu finvataturii
apostolilor, legaturii fratesti, frangerii painii si rugaciunii” Dedicarea trebuie dezvoltata fata de
relatia personala cu Dumnezeu, fata de Cuvantul lui Dumnezeu, fata de partasia in Trupul lui Cristos,
fata de lucrarea ispravita a lui Isus Cristos la cruce, fata de impartdsirea ta cu trupul si sangele Sau la
Cina Domnului, fata de rugaciune.

1 Timotei 4:15 (NTR): ,Practica aceste lucruri si dedica-te lor, pentru ca progresul tau sa fie
vazut de toti.” Dedicarea elimind confuzia, imputerniceste valorile imparitiei in viata ta.

e Dedicarea fata de relatia personala cu Dumnezeu. Cititi: Matei 7:21. Care este profilul spiritual al
omului descris in prima parte a versetului de mai inainte. Ce inseamna pentru tine relatia
personald cu Dumnezeu? Ce inseamna sa faci din El prioritatea ta zilnica?

e Dedicare fata de Cuvantul lui Dumnezeu. Cititi leremia 15:16. Vorbiti despre atitudinea
prorocului fata de Cuvantul lui Dumnezeu. Ce intelegi prin ,partdsia personala cu Cuvantul lui
Dumnezeu.” Vorbeste despre autoritatea Cuvantului n viata ta. Influenta Cuvantului trebuie sa
prevaleze orice alta influenta asupra vietii tale.

Dedicarea include pasiune. Fara dragoste plina de pasiune pentru Isus si pentru oameni, totul este religie.

Reinflacararea pasiunii

Cititi Apocalipsa 2:1-5. Ce caracteristici puternice avea biserica din Efes? Ce i lipsea? Ce solutie
ofera Duhul Sfant pentru reaprinderea ,dragostei dintai”?

Cititi Isaia 42:13 si discutati semnificatia expresiei ,isi starneste ravna ca un om de razboi.”

Dedicarea fata de partasia frateasca.

Partasia cu Trupul lui Cristos este o manifestare a iubirii fata de aproapele tau. Pentru ca
partasia sa fie nu doar socializare, ci relationare cu fratii si surorile prin Duhul Sfant, trebuie sa fii
gata sa iti rastignesti parerile si preferintele personale si sa manifesti iubirea pe care Dumnezeu a
turnat-o in tine prin Duhul Sfant (Romani 5:5). Partdsia cu Trupul lui Cristos este o forma Tnalta a
iubirii aproapelui, este dragostea care acoperd orice greseald. In cadrul partasii fritesti, Duhul Sfant
creeaza unitatea care faciliteaza primirea multor raspunsuri la rugaciuni. Duhul Sfant Se manifesta
intr-o astfel de partasie in unitate a Trupului lui Cristos, prin semne si minuni.

Cei ce nu cunosc valoarea partasiei fratesti in Cristos, frecventeaza biserica sporadic.
Dedicarea se construieste atat in odaita ta cu Domnul, cat si in partasia corporativa a bisericii.

Cititi Psalmul 133 si Evrei 10:25 si discutati despre semnificatia partasiei fratesti descrisa de
aceste pasaje.

e Dedicarea fatd de standardele Tmpéréitiei lui Dumnezeu. Cititi Psalm 93:5. Discutati semnificatia
expresiei: ,Sfintenia este podoaba casei Tale” Cititi 1 Petru 1:15-16. Discutati semnificatia
expresiei: ,Fiti si voi sfinti in toata purtarea voastra.” Tendinta firii este de a face ghiveci din lucruri
bune si rele, din lucruri duhovnicesti si firesti, iar cdnd omul sufera consecintele unui asemenea
cocktail” spiritual s3 1l blameze pe Dumnezeu. Lipsa de consacrare deschide usa ,slujirii la doi
stapani,” cu argumentatii puternice. Lipsa dedicarii deschide usa duhului de Tnselare; omul devine
convins ca este bine ce face, ba chiar numeste raul bine si binele rau. Un crestin care nu este
dedicat lui Dumnezeu Tncorporeaza constient compromisuri in viata, dezvoltand un stil de viata
lumesc, cobordand standardele Cuvantului la nivelul experientelor sale, faurindu-si o teologie a
compromisului si a ingelarii. Jocul cu jucariile celui rau este periculos si are consecinte.

Timp de slujire: Decide azi sa fii un crestin dedicat. Rugati-va unii pentru altii pentru reaprinderea

pasiunii.
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Lectia nr. 19. Sabia Duhului - Cuvantul lui Dumnezeu - demasca radacina (continuare)

Radacini ale Intariturilor spirituale:

E) Nesiguranta si complexul de inferioritate. La inceputul anului 1991, pastorul Steve Foss a
primit o viziune din partea Duhului Sfant, in care a vazut ridicandu-se din pamant doua tentacule
uriase. La nivelul pamantului fiecare tentacul era foarte gros, subtiindu-se progresiv odata cu cresterea
in indltime. Varfurile celor doud tentacule se impleteau la inaltime, formand o prindere foarte
puternica. De fiecare tentacul erau agatate duhuri rele, fiecare avand numele inscriptionat pe el: pofta
sexuald, ura, betie, droguri, violenta, frica, etc. Fiecare demon avea ceva asemanator a doua brate, cu
care se tinea strans de tentaculul respectiv. Mai mult, prinderea nu era exterioara, ci demonii erau
fixati Tn partea interioara a unui tentacul. Vorbindu-i despre semnificatia celor doua tentacule, Domnul
i-a spus: ,Acestia sunt cei doi demoni din care toate celelalte duhuri rele isi extrag taria. Acesti doi
demoni le imputernicesc pe toate celelalte duhuri rele. Sunt aceleasi doua duhuri rele pe care Satan
le-a eliberat peste Eva in Gradina Eden si pe care le elibereaza in lume si astazi.”

Viziunea a continuat si omul lui Dumnezeu a putut vedea radacinile de sub nivelul solului ale
celor doua tentacule. Pe radacini scria: ,,Nesiguranta” si ,Complex de inferioritate.”

Un om nesigur este (conform DEX): un om care nu ofera siguranta, pe care nu se poate conta,
incert, plin de indoial3, instabil, vulnerabil, lipsit de convingere, lipsit de incredere in sine, lipsit de
fermitate, nehotarat, sovaielnic, timid, stangaci, exprima lipsa de convingere, lipsa de hotarare, de
incredere, de fermitate; un om confuz, care nu s-a dezvoltat ihca, un om care nu s-a definit ca
identitate; imprecis, problematic; un om care ia decizii contestabile, discutabile.

Un om cu complex de inferioritate are sentimentul valorii de sine degradat. Are tendinta de a
se compara cu ceilalti, zabovind asupra concluziei importantei de sine scazute.

Un crestin cu o identitate conturata in Cristos este sigur de iubirea neconditionata si nelimitata a
Tatalui, a dezvoltat o siguranta sanatoasa de sine, intelegdnd cine este si ce are in Cristos; are libertatea
de exprimare a unicitatii sale in Cristos; are totdeauna disponibilitatea de a invata si de a creste.

Identitatea ta. Nesiguranta si complexul de inferioritate constituie radacina celor mai multe
dezbinari din Trupul lui Cristos. Complexul de inferioritate dezvolta competitii nedumnezeiesti,
rivalitati, animozitati. Cunoasterea identitatii personale in Cristos si umplerea de cunoasterea voii
desavarsite a lui Dumnezeu produc smulgerea radacinilor de nesiguranta si de complex de
inferioritate. Un crestin care nu cunoaste voia desavarsita a lui Dumnezeu ia decizii gresite, intra in
fncurcaturi, face lucruri prostesti, nu duce o viata victorioasa.

Cititi Coloseni 1:9. Cum se manifesta cunoasterea voii lui Dumnezeu? ,ldentitatea unui om
reprezinta conceptia si expresia individualitatii unei persoane. ldentitatea reprezinta unicitatea
acelei persoane” (Wikipedia). Identitatea depinde de factori precum: imaginea de sine (modelul
mental pe care il are o persoana cu privire la sine), de sentimentul scopului pentru care existi pe
lume, de sentimentul de apartenenta, de mediul familial din care provii, de profilul personalitatii
parintilor, de educatia primita, etc.

Pacatul a degradat identitatea omului. Isus a murit pentru a ne oferi o identitate noua.

Cititi 2 Corinteni 5:17. Discutati despre identitatea in Cristos a crestinului ndscut din nou.

Cine esti in Cristos? Argumenteaza cu texte biblice. Lucrul din care iti extragi identitatea va fi
lucrul pe care il vei proteja si il vei promova cel mai mult. De indata ce iti construiesti identitatea pe
ceva, acel ceva va avea putere incomensurabild asupra ta. Va fi lucrul pentru care vei lupta constient
si inconstient. Aceasta luptd poate fi bund sau gresita. In apararea unor valori gresite pe baza cirora
si-au construit identitatea, oamenii pot deveni influentati de duhuri de razvratire. Apararea valorilor
de baza ale identitatii tale trebuie sa includa o atitudine de smerenie din partea ta. Aroganta,
sfidarea, cearta, reprezinta influente ale duhului de razvratire in viata unui om care nu cunoaste
smerenia. Apararea valorilor personale cu o atitudine de smerenie va atrage onoare asupra ta.

Timp de rugdciune si_slujire. Marturisiti domenii in care inca manifestati nesiguranta si
complex de inferioritate. Rugati-va unii pentru altii.
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Lectia nr. 20

Sabia Duhului - Cuvantul lui Dumnezeu - il demasca pe vrajmas

Cuvdntul lui Dumnezeu este o sabie care poate strdpunge si se poate ocupa de atitudinile inimii
noastre. Dacd nu sunt rezolvate, aceste atitudini ne pot impiedica si ne pot cauza infrdngeri in viatad.

Arme specializate ale vrajmasului

1. Minciuna
Cel rau manipuleaza multi oameni prin minciunile pe care le inoculeaza in mintile lor.
Personalitatea oamenilor, relatiile lor, randamentul lor, performantele lor, imaginea lor de sine,
perceptiile lor, toate pot fi afectate de minciuni si de scenarii la nivelul mintii, inspirate de cel rau.
Cititi: loan 8:44. Cum este numit diavolul? De ce? Identificati o zona a vietii dvs. care a fost
afectata de minciunile lui Satan. Ce adevar al Cuvantului lui Dumnezeu ati cunoscut, rostit si aplicat
in acea situatie? Cititi: loan 8:32 si 8:36. Discutati despre semnificatia acestor versete in viata dvs.

2. Ispita.

Satan vrea sa foloseasca ispita pentru a restabili un cap de pod in mintea ta. Cand ai fost
ndscut din nou ai fost strdmutat. Cititi Coloseni 1:13. Din ce Tmpdratie ai fost eliberat? in ce
Tmparéatie ai fost stramutat?

Cititi Coloseni 3:3 si Efeseni 1:3 - discutati despre semnificatia expresiei ,,ascuns cu Cristos in
Dumnezeu.”

Ispita Tncepe cu un prim gand care iti trece prin minte sau cu o atractie neevlavioasa pe care o
simti. Ai doua secunde la dispozitie pentru a decide ce faci cu acel gand sau cu acea atractie. ,Tu nu
esti atractiile tale. Lumea s-a pervertit cand oamenii au inceput sa se defineasca conform atractiilor
pe care le simt” (pastor Kris Vallotton). Tu esti ce spune Cuvantul lui Dumnezeu ca esti. Cunoasterea
si meditarea asupra Cuvantului indreapta Tn domeniul Tn care esti atacat de cel rau o sabie
amenintatoare Tmpotriva lui, gata sa respinga orice atac. Rezultatul final urmarit de cel rau este ca tu
sa ajungi ademenit de ispita si subjugat de pacat, dupa ce ai cazut in ispita.

Cititi: Psalmul 78:18, 1 Tesaloniceni 3:5 si lacov 1:13-15. Cine ispiteste? Satan face presiuni
asupra mintii tale, prezentandu-ti ispita ca pe o nevoie personala, inoculandu-ti ideea de satisfacere
imediata si de eliberare de presiune prin cedarea in fata ispitei.

Cititi: Proverbe 9:17, lacov 1:14-15 si 1 loan 1:9. Discutati despre semnificatia acestor versete.
Corrie ten Boom spunea: , Nu este groapa atat de adanca incat Mana Lui sa nu ajunga.”

Fara antrenarea mintii asupra Cuvantului lui Dumnezeu si aplicarea lui, crestinul poate ramane
blocat intr-un ciclu de pacat - marturisire - iertare - pacat. Un asemenea ciclu prelungeste o stare de
imaturitate spirituala in viata credinciosului, marcata de infrangere, condamnare si ineficienta.

Slabirea contactului cu Cuvantul lui Dumnezeu si cu partasia bisericii duce la slabirea
rezistentei in fata anumitor ispite, care incep sa exercite atractie asupra credinciosului. Ispita are
totdeauna un ambalaj placut.

Isus Tnsusi a fost ispitit. Luca 4:1-14. Discutati despre atitudinea lui Isus in fata ispitei. Isus a
iesit plin de puterea Duhului Sfant din experienta ispitirilor (v. 14). Aceasta este voia lui Dumnezeu
si pentru tine. ,,Pofta” = dorinta puternica, placere, impuls, care solicitd o satisfacere imediata.

Cititi: Evrei 2:17-18 si Evrei 4:15. De ce a trecut Isus prin experienta ispitirilor? Care sunt
beneficiile tale din biruinta lui Isus asupra ispitelor?

Timp de slujire: Marturisiti un domeniu Tn care va confruntati cu ispite. Cereti-l iertare lui
Dumnezeu pentru cedarea in fata unor anumite ispite. Rugati-va unii pentru altii pentru eliberare,
biruinta si ridicarea unor linii sfinte de fortificatii, in care sabia Duhului sa actioneze cu putere.

Proclamati impreuna Zaharia 2:5.
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Lectia nr. 21

Arme specializate ale vrajmasului

3. Condamnarea.

Tn Dictionarul Explicativ al Limbii Romane (DEX), ,a condamna” inseamnd: a osandi printr-o
sentinta judecatoreascad; a emite judecati sau acuzatii cu privire la o persoana sau la o situatie; a-si
exprima dezaprobarea in legatura cu un fapt sau cu o persoand; a invinui, a invinovati, a blama, a
ponegri, a dezavua, a stigmatiza, a constrange; a considera un om, un bolnav sau un caz pierdut, fara
nici o speranta de salvare; a declara imposibila vindecarea unui bolnav, a sorti pieirii; a astupa, a
inchide definitiv o fereastra, o usa, o cale de acces; a bloca.

Condamnarea este combustibilul neiertarii. Condamnarea este un duh de apasare. Un om
eliberat de condamnare traieste fizic sentimentul usurarii, al ridicarii unor poveri de peste viata sa,
deseori chiar al ridicarii unor , lespezi grele, ca de mormant” de peste fiinta sa. Un om care practica
fnvinuirea altora, cautand ,vinovati” in orice situatie, este un om care se blocheaza singur; unii
oameni raman blocati in emotiile lor, nemaiputand raspunde emotional in relatii si in diverse
situatii. Stagnare, blocaje, comunicare defectuoasa... toate acestea sunt semnalmente ale practicarii
condamnarii.

Trebuie s& i eliberezi pe oameni de condamnarea ta, pentru ca ei sd se poatd dezvolta. Intr-un
mediu lipsit de condamnare, oamenii se dezvolta armonios.

Romani 8:1: ,,Acum, dar, nu este nici o osdndire pentru cei ce sunt in Cristos Isus, care nu
traiesc dupd indemnurile firii pdmdntesti, ci dupd indemnurile Duhului.”

Oamenii liberi in Cristos nu Ti condamna pe altii si nici ei nu traiesc in condamnare din partea
altora.

Condamnarea este lucrarea diavolului; convingerea este lucrarea Duhului Sfant. Omul nu se
poate schimba in bine prin condamnare, ci prin convingerea realizata de Duhul Sfant.

loan 16:8: ,Si cand va veni El (Duhul Sfant), va dovedi lumea vinovata in ce priveste pacatul,
neprihdnirea si judecata.” - Discutati despre semnificatia acestui verset.

n versetul anterior, verbul , dovedi” provine din traducerea termenului grecesc ,elegcho” din
original, care Tnseamna: a aduce lucruri la lumina prin convingere, a expune, a identifica greseala, a
corecta prin Cuvant, a trage la socoteald, a cere o explicatie, a-i arata cuiva unde a gresit, a slefui, a
tempera, a cizela. Toate acestea reprezinta lucrarea Duhului Sfant de convingere in viata
credinciosului.

Aplicatie: Faceti o lista cu oamenii care au gresit fata de voi si pe care in mod repetat i-ati invinuit.

Rugdciune de eliberare de condamnare:

Draga Tatd ceresc,

Recunosc astdzi practica mea de a-i acuza pe unii oameni, de a le vdna greselile, de a-i considera
responsabili de nefericirea mea, de esecurile si de pierderile mele. Printr-un act al vointei mele, in
Numele lui Isus, decid sd ii eliberez pe.... de orice formd de judecatd sau de acuzatie pe care am
emis-o la adresa lor. Md lepdd de orice formd de condamnare si neiertare si aleg sd trdiesc in
convingerea Duhului Sfant si in iertare! Declar in Numele lui Isus cd trdiesc in progres, in bundstare si
in iubire neconditionatad si nelimitatd! Amin.
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Lectia nr. 22. Arme specializate ale vrajmasului
4. Condamnarea de sine (autocondamnare)

A. Scopul lectiei: eliberare, vindecare si intrare in destinul de campion al credintei.

B. Definitie (conform DEX): ,a se condamna” = a se invinovati, a se acuza, a se invinui, a se
declara vinovat/a, a se banui pe sine. ,A se condamna” mai inseamna ,a fi convins/a ca-si merita
soarta, pedeapsa, abuzul (ex.: persoanele care cred in predestinare negativa, in fatalitate, in karma,
etc.)

D. Cauzele autocondamnarii. Aceasta este deseori intalnita la crestini nascuti din nou, fie:

a. din cauza insuficientei cunoasteri a Cuvantului lui Dumnezeu (1 loan 3:20, 1 loan1:9, Rom. 8:1)
b. din perfectionism,

c. din legalism,

d. din dorinta sincera de a fi mereu intr-o stare dupa voia lui Dumnezeu,

e. din dorinta de a nu-si pierde reputatia sau de a dezamagi oamenii.

(Cititi si comentati versetele de mai sus! Analizati cauzele mentionate si impartasiti cu grupul
daca v-ati confruntat cu condamnarea de sine si din care motiv!)

Scopul celui rau in folosirea acestei arme este frangerea vointei omului de a se ridica, de a dori
si intreprinde schimbari in viata lui, de a i se opune, deoarece ramane blocat in aceleasi analize de
sine, introspectii, regrete pentru cele gandite/spuse/infaptuite, neavand convingerea ferma c3,
marturisindu-si pacatul si regretandu-l profund, a fost iertat prin jertfa Domnului Isus.

E. Cum deosebim autocondamnarea de convingerea (mustrarea) Duhului Sfant:

Autocondamnarea reprezinta o imbinare dureroasa, stresanta, descurajanta, deprimanta, intre
GANDURILE care nu-ti dau pace cu privire la ceea ce ai gandit/spus/ficut (sau, daca esti un crestin mai
dedicat, cu privire la orice atitudine, motivatie, intentie) care nu corespunde standardelor lui
Dumnezeu, ZBUCIUMUL INTERIOR, la nivelul emaotiilor, precum si LIPSA de pace si de bucurie. Este o
stare de apasare continud, care provoaca o stare generala proastd, daca ramai mai mult timp n ea.

Daca in autocondamnare vocea celui rau iti repeta fara incetare, intransigent si agasant cat de
mult ai pacatuit, vocea Duhului Sfant iti spune doar o data, ca un susur bland, ce ai gresit, aducand
convingere, nu condamnare (loan 16:8, versiunea GBV). Trebuie sa stim ca, imediat ce am marturisit
atat pdcatul cat si dorinta de a ne schimba, suntem iertati si restaurati. Prin urmare, nu trebuie sa
ascultam nici una dintre acuzatiile celui rau, sau ale celor care nu cred in schimbarea noastra (ca nu o
sa ne schimbam niciodata, ca suntem un rebut, sortiti esecului, cd Dumnezeu nu ne mai iubeste, ca nu
mai suntem mantuiti, etc.). Cuvantul lui Dumnezeu este Adevarul si trebuie sa alegem in fiecare
situatie sa credem ce spune el despre noi (Romani 5:17... ,cei ce primesc, in toata plinatatea harul si
darul neprihanirii, vor domni in viata, prin Acel Unul Singur, care este Isus Cristos”).

F. Consecinte ale autocondamnarii:

Mentalitatea de victima (consideri ca esti tot timpul nedreptatit, atacat, neinteles).

Perpetuarea abuzului (sunt persoane care au fost atat de mult timp invinovatite pe nedrept,
fncat ajung sa se creada vinovate cu adevarat).

Imagine precara de sine (lipsa de incredere in potentialul propriu, absenta respectului de sine,
subaprecierea, ceea ce duce la disparitia iubirii de sine sandtoase si incapacitatea de a-i iubi pe ceilalti).
Incapacitatea de a aborda corect ofensa (deoarece functioneaza in autocondamnare, persoana
respectiva este un colector de ofense).

Autocompatimirea.

Vinovatii false.

Instalarea depresiei.

(Discutati aceste consecinte si exemplificati cu un aspect din viata dv.)

G. VINDECAREA are loc prin constientizarea ungerii de vindecare a inimii ranite care reiese din Isaia
61:1-3, prin marturisirea Cuvantului lui Dumnezeu si prin meditare zilnica la tot ce spune El ca
suntem, putem si avem in Isus Cristos, Domnul nostru.

H. Rugaciune de eliberare de autocondamnare.

X

X

X & X
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Lectia nr. 23

Dezvoltarea gandirii tale

Conceptele Imparatiei lui Dumnezeu sunt legi spirituale care, functionand in viata crestinului
nascut din nou, produc manifestarea vietii din belsug. Dorinta dupa manifestari ale Duhului Sfant
fara cunoastere creeaza o ,,varza carismatica” asezonata cu multa senzatie si putina constientizare.
Un asemenea crestin nu este implinit pe termen lung.

Dumnezeu nu ne-a creat ca pe animale, care sunt puse in miscare doar de instinct. Am fost
dotati cu abilitatea de a ne imagina si de a realiza. In Efeseni 3:20, descriind conceptul de har oferit
fapturii noi, Pavel spune: ,lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai
mult decat cerem sau gandim noi ...”

Identifica o zona din viata ta in care nu esti implinit. Permite-le celorlalti sa se roage ca tu sa
constientizezi harul specific al lui Dumnezeu in domeniul respectiv al vietii tale.

Confuzia Tnseamna auzirea cu o intensitate mai mare a vocii vrajmasului si a zgomotelor
bataliei spirituale, decat a vocii Pastorului divin. Cand Cuvantul lui Dumnezeu este introdus zilnic cu
consecventa Tn minte, are loc reducerea nivelului de zgomot produs de Satan si de demonii sai, si
distingerea tot mai clara a vocii lui Isus prin Duhul Sfant. Are loc o innoire progresiva a mintii si o
discernere tot mai clara a voii lui Dumnezeu. (Cititi loan 10:27 si Romani 12:2). Auzirea vocii
Pastorului si discernerea voii lui Dumnezeu deschid calea spre implinirea voii lui Dumnezeu.

Filipeni 2:13:,,Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si
vointa si infaptuirea.”

Dumnezeu opereaza in mintea ta. Coopereaza cu El; pe masura ce vei raspunde indemnurilor
Lui, vei implini scopurile Lui, care sunt parte integranta a voii Sale desavarsite.



